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A massagem moderadora e utilizada várias técnicas de manobra, essas manobras tem uma 

pressão que vai fazer com que a aumento da circulação sanguina e do Oxigenação dos tecidos 

adiposos e conjuntivos. A massagem moderadora pode iniciar com uma esfoliação corporal. O 

paciente está na posição decúbito dorsal, quando tiver trabalhando com uma parte do corpo a 

outra região que não tiver trabalhado mantenham coberto o primeiro movimento e o 

deslizamento superficial, antes de usar o creme passa   nas mãos antes de aplicar no paciente, 

no processo de fazer o deslizamento superficial vai fazendo com as mãos alternadas com o 

Movimentos ascendentes esse movimento vai faze de 20 a 30 vezes. Também pode fazer o 

deslizamento profundo.  Amassamento pode ser indicando de 20 a 30 vezes, movimento são 

firmes lembrasse nunca pode over edemas na região aonde estiver fazendo a massagem. 
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