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1. INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca decorrente de distirbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, resultado da deficiéncia na producdo de insulina.
A diabete pode ser do tipo 1, que é autoimune e ocorre por consequéncia da destruicdo das
células pancreaticas. Ja a diabete do tipo 2, possui a etiologia multifatorial que envolve
componentes genéticos e ambiental. Segundo pesquisa do Vigitel 2019, 7,4% dos brasileiros
sdo diabéticos, resultado de habitos alimentares e inatividade fisica (Brasil, 2020).

Ela é uma doenca resistente que possui uma alta taxa de mortalidade. Sendo a tipo 2 é a
mais perigosa, na qual estd em cerca de 90% da populacdo brasileira, ja a diabete tipo 1 é a
menos predominante estando somente em 8% da populacdo. Mesmo sendo uma doenca
vulneravel, ainda assim, possui maneiras de tratamento através de atividade fisica, terapia
nutricional, monitoramento glicémico, uso de medicacdo e a pratica de autocuidado como:
melhorar a alimentacdo, realizar atividade, por exemplo a meditacdo, yoga e acupuntura
(SILVA, 2020).
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Em 2017, o internacional Diabetes Federation, estimou que a populacdo mundial com
Diabetes mellitus chegava a cerca de 425 milhdes, e que em 2045 podera alcancar cerca de 629
milhGes de pessoas, aumentando a taxa de numeros. Essa doenca € marcada devido sua
hipoglicemia, os fatores associados ao acréscimo da Diabetes mellitus podem ser classificados
em: hereditérios, socioecondémicos e comportamentais (SOUZA et al., 2020).

De acordo com Souza (et al., 2020), a Diabetes Mellitus tipo 1 é a doenca cronica mais
prevalente na infancia e na adolescéncia. Por sua incidéncia e pelos agravantes decorrentes de
sua condicdo crénica, ela é considerada um grave problema de saude. No mundo, h& mais de
um milh&o de criangas e adolescentes com DM1, cresce cerca de 3% ao ano em criangas na fase
pré-escolar. O diagndstico tardio constitui um grave problema, com consequéncias na infancia
e na adolescéncia. Nas campanhas que visam melhorar a conscientizacdo das proprias pessoas,
familiares, cuidadores, educadores, profissionais de salde, governantes e a sociedade em geral,
a condicdo de criancas e adolescentes com DM1 ganha destaque.

Por sua vez, a Diabetes Mellitus tipo 2 estd se ampliando em todo o mundo. E
caracterizada por ser uma doenca metabdlica causada por hiperglicemia e associada a
complicacdes como disfuncdes de varios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro,
coragdo e vasos sanguineos. Contém uma incapacidade de absor¢éo de glicose pelos tecidos do

organismo, ocasionada por resisténcia a acao da insulina.
1.1. Problema de pesquisa

A maioria das pessoas ndo fazem o tratamento de Diabetes de forma correta.

Decorrente disso, a doenga pode evoluir agravando o estado de satde do individuo.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Descrever as diferengas entre os tratamentos de DM tipo 1 e tipo 2 e qual a importancia

de realizar o tratamento.

2.1. Objetivos especificos
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e Descrever a diferenca da DM tipo 1 e tipo 2.
e Descrever formas de prevengdo do DM Tipo1le 2
e Descrever os sintomas do DM tipo 1 e Tipo 2

e Descrever as formas de tratamento do DM 1 e 2

3. JUSTIFICATIVA

O tema Diabetes Mellitus foi escolhido com o intuito de ajudar as pessoas, mostra-las a
importancia do tratamento e como fazé-lo corretamente, este é vinculado com o autocuidado e
a assisténcia médica, muitas vezes disponivel através do SUS. Ao contrario do que muitas
pessoas pensam, a Diabetes Mellitus € uma doenca altamente perigosa que pode levar o
individuo a dbito, mas possivelmente pode ser prevenido e controlado.

O tratamento da Diabete Mellitus consiste no uso de insulina ou mudanca nos habitos
diarios, algumas criancas por exemplo, optam pela mudanca restritiva da alimentacdo e
atividades fisicas por medo das aplica¢fes. Mas é necessario 0 comprometimento do individuo
no tratamento para que obtenha bons resultados. Além disso, é de grande importancia que as

pessoas previnam a Diabete Mellitus para ndo comprometer a salde.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. Diabetes Mellitus

A DM é uma doenca do metabolismo que se caracteriza por deficiéncia total ou parcial
do horménio insulina. Trata-se do distarbio mais frequente da infancia, que pode se agravar no
inicio da adolescéncia. Nessa faixa, esta associada ao aumento da taxa de mortalidade e ao alto
risco de desenvolvimento de complicagbes micro e macro vasculares, onde pode causar
cegueira, insuficiéncia renal e amputacfes de membros, € responsavel pela baixa qualidade de
vida, pois afeta na reducgdo da capacidade de trabalho e na expectativa de vida (GOES et al.,
2007).
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Também é conhecida como insulino-dependente, devido & producédo ineficiente de
horménio, e entdo, é necessaria a injecdo de insulina. Sem esta, pode ocorrer o fendbmeno da
cetoacidose, que causa um aumento de gordura no sangue e o0 consequente mau funcionamento
dos rins. Caso néo seja tratada, a cetoacidose pode conduzir ao coma e, em questdo de dias ou
semanas, pode levar a morte (SANTOS et al., 2003).

A Diabetes Mellitus, por se tratar de uma doenca cronica, € 0 motivo de ansiedade para
o nucleo familiar, no qual as vidas da crianca e da familia sofrem mudancas pela necessidade
de realizar exames, internacdes, e até mesmo a locomogdo da cidade onde residem. Com isso,
sabe-se que as limitacGes experimentadas pela crianca com Diabetes sdo inUmeras e causam
varios sentimentos, como medo e inseguranca. Muitas das criancas diagnosticadas com
Diabetes optam pela adaptacao a restri¢do alimentar e a realizacdo de atividade fisica, rejeitando
a aplicacdo de insulina com receio da dor. E importante que a familia compreenda a natureza
de qualquer alteracdo de satde, e também que participe a fim de ajudar e assumir os cuidados

com o paciente incapacitado (GOES et al., 2007).

E importante saber o valor e a dimensdo que a familia e os amigos contém sobre o
controle da doenca quanto ao seguimento do tratamento, da dieta e na participacdo de
exercicios. Pelo fato de interferir na intimidade do ndcleo familiar, a dieta € um item que contém
mais dificuldade na hora de executar, pois a crianca sente muita vontade e muitas das vezes ndo
pode fazé-lo. As criancas com Diabetes nao precisam de nenhum alimento ou suplemento
especial, e sim de calorias suficientes para equilibrar o consumo diario de energia e suprir as

necessidades para seu crescimento e desenvolvimento (GOES et al., 2007).

4.2. Causas da Diabetes Mellitus

A causa da Diabetes tipo 1 ainda ndo esta completamente entendida, mas acontece pela
falta de insulina, que ¢ um hormdnio responsavel pela glicose. Acredita- se que o sistema
imunoldgico ataca as células do pancreas. Ja a Diabetes tipo 2 esta relacionada ao excesso de
gordura corporal; pessoas acima do peso, obesas, e além disso ndo praticam exercicios, devido
a isso as células do organismo ndo conseguem responder a acdo da insulina (Nucleo de
Telessatde Rio Grande do Sul, 2009).
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4.3. Diabetes Mellitus tipo 1

Dentre as doencas crénicas da infancia, a Diabetes Mellitus tipo 1 € uma das mais
comuns, acometendo aproximadamente 2/3 de todos os casos de Diabetes em crianga.
Atualmente séo estimados cinco milhdes de diabéticos no Brasil e, destes, cerca de 300 mil sdo
menores de 15 anos. As consequéncias da presenca de uma crianca com Diabetes na familia
tém sido amplamente debatidas pela complexidade da situacdo (NASCIMENTO et al., 2011).

O adequado cuidado da doenca tem sido um grande desafio, principalmente para as
proprias criangas, em virtude da presenga de comportamentos, habilidades e conhecimentos
inadequados que colaboram para a ndo adeséo ao tratamento e para 0 aumento significante de
complicacdes em longo prazo (NASCIMENTO et al., 2011).

A rede de apoio social, as relagfes familiares e a relagdo de confianga com o0s
profissionais de saude influenciam os comportamentos de autocuidado e autocontrole, além de
aumentar a adesdo ao tratamento, resultando na melhora do controle glicémico. Estudos tém
demonstrado que compreender as experiéncias de vida das criangas nos seus diversos espacos,
valorizando-as e buscando maior aproximagdo com as mesmas, pode contribuir para a partilha
do conhecimento sobre o manejo da Diabetes e para 0 maior envolvimento da crianga no
cuidado (NASCIMENTO et al., 2011).

4.4. Diabetes Mellitus tipo 2

Acontece muitas vezes com pessoas acima de 25 anos. Porém, para além da heranca
genética, devido a muitos problemas atuais em criancas, decorrentes da obesidade e do
sedentarismo, esse tipo estd se alastrando entre os brasileiros. Por outro lado, a Diabetes
Mellitus pode ser controlada com mudancgas de estilo de vida, como o0 habito de exercicios
fisicos e nutricdo/dieta orientada para o/a controle/perda de peso. Alguns sintomas das Diabetes
Mellitus séo a dificuldade de visdo, infeccBes mais frequentes e até formigamento nos pés
(PORTERO et al., 2007).
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4.5. Prevencao

A Prevencdo da Diabetes Mellitus tipo 2 requer mudancas de estilo de vida, o que
reduziria 58% da incidéncia de Diabetes em 3 anos, e aumento de atividade fisica regular, pois,
segundo apontamentos, 80% dos diabéticos ndo fazem atividades fisicas regulares (Nucleo de
Telessaude Rio Grande do Sul, 2009).

4.6. Tratamento

O tratamento da Diabetes Mellitus visa a manutencdo do controle glicémico e
metabolico. O paciente precisa ser orientado a seguir a prescricdo de medicamento e também
estar disposto a mudar o estilo de vida, seguindo uma dieta especifica e atividades fisicas.
Existem dois tipos de tratamento no caso do uso de medicamentos, séo eles os antidiabéticos
orais e a insulinoterapia. A insulinoterapia é a aplicacdo da insulina, para a manutencdo dos
niveis glicémicos, pode ser usada por pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 1 e também do
tipo 2 que tenham resisténcia insulinica ou comprometimentos na célula beta. E usado também
por mulheres gravidas. Os antidiabéticos orais sdo medicamentos que diminuem a glicemia
plasmatica, normalmente indicada para pessoas com Diabetes Mellitus do tipo 2, quando a dieta

e atividade fisica ndo forem capazes de controlar a glicemia (BERTONHI et al., 2018).
5.METODOLOGIA

Seré realizada uma revisdo narrativa da literatura através do site Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), onde os artigos aplicados constardo apenas em lingua portuguesa e publicados
entre 0s anos de 2015 a 2021. Os artigos manuseados vao ser 0s que vao descrever sobre as

Diabetes tipo 1 e Diabetes tipo 2, as suas diferencas e de que maneira elas podem ser evitadas.

Missdo Institucional: )
Ser uma Faculdade Inclusiva, comprometida com a Formacéo Cientifica, Cidadé e Etica

Pa’gina6


https://aps.bvs.br/teleconsultor/equiequipe-telessaude-rs/
https://aps.bvs.br/teleconsultor/equiequipe-telessaude-rs/

) R
AE ISSN: 2675-2360

SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES - 2020

5.1. Cronograma

MES/ETAPAS  Julho/ Agosto Setembro Outubro Novembro  Dezembro

2021

Levantamento
bibliografico

Elaboracdo do
anteprojeto

Apresentacdo
do projeto

Coleta de dados

Analise dos
dados

Organizacédo do
roteiro/partes

Redacdo do
trabalho
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