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RESUMO

Este artigo busca trazer breves reflexdes sobre a atua¢do do profissional de enfermagem em um contexto
historico de transformag@es ocorridas nas mudancas de politicas publicas em relagdo a saide mental no
Brasil, sobretudo a partir da Reforma Psiquiatrica e dos novos modelos de atendimento psicossocial.
Neste artigo buscamos refletir sobre mudancas que dizem respeito a sua préatica envolvendo principios
éticos, profissionais e sociais. Compreendendo que tal pratica promove a inclusdo social de pacientes
com quadro de doencas mentais. Descrevemos através de uma pesquisa bibliografica, de forma
qualitativa, aspectos da salde mental no Brasil, que vem sofrendo transformagdes, e como a presenca e
o envolvimento do profissional de enfermagem contribui para um tratamento digno e humanizado, o
que contribui para inclusdo destes individuos.
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Abstract: This article seeks to bring brief reflections on the nursing professional ‘s performance in a
historical context of changes in public policy changes related to mental health in Brazil, especially from
the Psychiatric Reform and the new models of psychosocial care. In this article we seek to reflect on
changes that relate to its practice involving ethical, professional and social principles. Understanding
that this practice promotes the social inclusion of patients with mental illness. We describe through a
qualitative bibliographical research aspect of mental health in Brazil, which has undergone
transformations, and as the presence and involvement of the nursing professional contributes to a
dignified and humanized treatment, which contributes to the inclusion of these individuals.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo busca trazer uma reflex&o, sobretudo ap6s as mudancas instituidas
no campo da satide mental, originadas dos movimentos de Reforma Psiquiatrica®, pois apos os
anos 70, podemos observar significantes mudanca dos modelos de atencao e gestdo nas praticas
de salde, defesa da salude coletiva, na oferta dos servicos, e protagonismo dos trabalhadores e
usuarios dos servicos de saude, o0 que ocasionou relevante quebra de paradigmas em um
contexto social e politico, como podemos constatar no documento publicado em 2005 pelo
Ministério da Saude, na Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Satde Mental:

[...] O processo de Reforma Psiquiatrica brasileira tem uma historia prépria, inscrita
num contexto internacional de mudancas pela superacéo da violéncia asilar. Fundado,
ao final dos anos 70, na crise do modelo de assisténcia centrado no hospital
psiquidtrico, por um lado, e na eclosdo, por outro, dos esforcos dos movimentos
sociais pelos direitos dos pacientes psiquiatricos, o processo da Reforma Psiquiatrica
brasileira é maior do que a san¢do de novas leis e normas e maior do que o conjunto
de mudancas nas politicas governamentais e nos servi¢os de salde. A Reforma
Psiquiatrica € processo politico e social complexo, composto de atores, instituicdes e
forgas de diferentes origens, e que incide em territorios diversos, nos governos federal,
estadual e municipal, nas universidades, no mercado dos servicos de salde, nos
conselhos profissionais, nas associa¢fes de pessoas com transtornos mentais e de seus
familiares, nos movimentos sociais, e nos territérios do imaginario social e da opinido
publica. Compreendida como um conjunto de transformacdes de praticas, saberes,
valores culturais e sociais, é no cotidiano da vida das institui¢des, dos servigos e das
relagBes interpessoais que o processo da Reforma Psiquiatrica avanca, marcado por

impasses, tensdes, conflitos e desafios. (Ministério da Saude, 2005, p.5).

Diante do exposto, compreendemos que as politicas publicas 'no Brasil em relacéo a
Salde Mental vém sofrendo transformacdes, que impactam diretamente nas praticas de

enfermagem.

6 Conforme (GONCALVES; SENA, 2001): A Reforma Psiquiétrica teve inicio no Brasil na década de 1970,
embasada na desinstitucionalizacdo do doente mental, envolvendo desde a desconstrucdo de manicomios até o
cuidar em enfermagem, excluindo assim o modelo hospitalocéntrico.

7 Politicas puablicas podem ser definidas como conjuntos de programas, agdes e atividades desenvolvidas pelo
Estado diretamente ou indiretamente, com a participacdo de entes publicos ou privados, que visam assegurar
determinado direito de cidadania, de forma difusa ou para determinado seguimento social, cultural, étnico ou
econdmico. As politicas publicas correspondem a direitos assegurados constitucionalmente ou que se afirmam
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Também cabe destacar que compreendemos as transformacdes sociais oriundas das
mudancas nas politicas publicas, como um terreno de correlagdes de forca que envolvem
aspectos econémicos, sociais e politicos, pois a cada gestdo publica, seja ela no ambito
municipal, estadual e federal deseja colocar em pratica seu projeto de poder de acordo com suas

inclinacdes ideologicas.

O que nos motivou a escrever sobre esta tematica é a relevancia das mudancas
ocorridas em relacdo a salde publica no Brasil, especificamente a saide mental durante as
ultimas décadas, pois o paciente portador de doengas mentais, antes da Reforma Psiquiatrica
sofria um tratamento desumano, com muitos casos de maus tratos e violéncia, podemos dizer

que tais pacientes eram tratados como “bichos”.

Compreendemos que a luta pela Reforma psiquiatra faz parte dos Movimentos Sociais,
sobretudo da constituicio do Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM),
primeiro sujeito coletivo com o propdsito de reformulacdo da assisténcia psiquiatrica, que passa
a protagonizar e a construir a partir deste periodo a denuncia da violéncia dos manicémios, da
mercantilizacdo da loucura, da hegemonia de uma rede privada de assisténcia e a construir
coletivamente uma critica ao chamado saber psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico na

assisténcia as pessoas com transtornos mentais. (Ministério da Saude, 2005, p.7)

Ap6s uma trajetoria de luta pelo fim dos manicomios?, e um novo olhar para a satde
mental, temos entdo como marco o ano de 1992, onde no pais inteiro temos um grande avango
nos fins dos manicomios, com Projeto de Lei Paulo Delgado (PT / MG), que determina a
substituicdo progressiva dos leitos psiquiatricos por uma rede integrada de atencdo a saude

mental.

Na progressao destas mudancas (varios anos de luta de coletivos e sociedade civil), até
os dias atuais, temos uma nova perspectiva da Saude Mental no Brasil, com o marco da
implantacdo de rede de atencdo diéria & saide mental, com a expansdo na implantacdo dos

CAPS (Centros de Atencgdo Psicossocial), em todo pais.

gragas ao reconhecimento por parte da sociedade e/ou pelos poderes publicos enquanto novos direitos das pessoas,
comunidades, coisas ou outros bens materiais ou imateriais.

8 A luta pelo fim dos Manicomios foi feita pela Articulagdo Nacional da Luta Antimanicomial que, segundo
Lobosque, significa: um modo politico peculiar de organizagdo da sociedade em prol de uma causa; um combate
politico, e que desde entdo nos reline: por uma sociedade sem manicémios".
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Diante destas grandiosas transformacdes nas politicas publicas nos cuidados e aten¢do a saude
mental, temos entdo uma ressignificacdo no papel do profissional de enfermagem, conforme

descreveremos mais adiante neste artigo

2. OBJETIVO

O objetivo deste artigo € analisar o papel da enfermagem nas mudancas das politicas
publicas na &rea da satde mental, buscando demonstrar o papel da enfermagem anteriormente
a Reforma Psiquiétrica, ocorrida a partir da década de 1970, e atualmente, onde temos uma

mudanca no cenario politico e social em relacédo a satide mental.

3. METODOLOGIA APLICADA

A metodologia aplicada foi pesquisa de carater bibliogréafico, de maneira qualitativa,
em livros, artigos cientificos publicados em revistas cientificas especializadas, textos e estudos

publicados em plataformas digitais, e em documentos® publicados pelo Ministério da Satide

4. RESULTADOS / DISCUSSAO

Apdbs compreender o contexto histérico das mudancas ocorridas em relacdo a Saude
Mental no Brasil, observamos que o papel da enfermagem sofreu muita mudanca, pois

anteriormente aos anos 1970, tinhamos um modelo sem humanidade na assisténcia psiquiatrica:

A assisténcia psiquiatrica, no Brasil, até a década de 70 pode-se considerar marcada
pela ma qualidade de assisténcia aos portadores de doencas mentais, superlotagéo das
instituigdes psiquiatricas, comercializagio da loucura e cronificagdo do doente mental,
tendo como vertente principal o modelo biomédico e hospitalocéntrico para essa
pratica (VILLELA; SCATENA, 2004).

® Os documentos que utilizamos como referéncia estdo descritos na publicagdo: Documento apresentado a
Conferéncia Regional de Reforma dos Servicos de Satide Mental: 15 anos depois de Caracas. Ministério da
Saude. Secretaria de Atencédo a Salde. DAPE. Coordenacdo Geral de Saide Mental. Reforma psiquiatrica e
politica de satide mental no Brasil. Disponivel em: <
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Relatoriol5_anos_Caracas.pdf> Acesso em 28 abr. 2019.
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No contexto acima, o papel da enfermagem estava somente centrado na medicalizacgéo,
onde o profissional de enfermagem atuava apenas como mais uma peg¢a em um modelo
hospitalocéntricol® na assisténcia as pessoas com transtornos mentais, atuando na execugio das
préticas de coercdo e violéncia, isolamento social dos usuarios, caracteristicas desse modelo,
que constroi o esteredtipo do doente mental construido pela institucionaliza¢do, ou seja um

olhar desumanizado, e nada acolhedor.

Apo6s a Reforma Psiquidtrica, ocorrida a partir de 1992, temos um novo olhar para a
Saude Mental, que se volta para uma visdo de reintegracdo social através de politicas de
assisténcia psicossocial que garantam e promovam a cidadania do sujeito em sofrimento
psiquico, e isto implica em um novo método de tratar o sujeito e seu transtorno, pois conforme
nos afirma (ANTUNES & QUEIROZ, 2007), o foco necessario para o diagndstico, tratamento
e cura abrange as dimens6es emocional, familiar e social do paciente, a causa da doen¢a mental

torna-se complexa e passa a exigir uma aproximacao interdisciplinar da equipe de saude.

Sendo assim, encontramos um novo papel que deve ser exercido pelo profissional de

enfermagem:

O profissional de enfermagem na atengdo ao paciente psiquiatrico tem seu trabalho
voltado para a promog&o da prevencéo da doenga mental, para a atencdo ambulatorial
e emergencial, para a psiquiatria hospitalar, tanto em servigos gerais como

especializados, bem como em estratégias de reabilitagdo psicossocial.

O enfermeiro deve ter uma visdo holistica, levando em conta a individualidade do ser
humano e os relacionamentos interpessoais, promovendo o autocuidado e

responsabilizando o sujeito pela sua sadde.

O profissional enfermeiro ndo deve resolver os problemas do sujeito, mas deve

trabalhar com ele, buscando solu¢bes que sejam adequadas para a sua condicéo,

utilizando-se de suas habilidades e de seu conhecimento, oferecendo intervencao

10 Conforme constatamos no Dicionario da Educacdo profissional em Saude, o termo hospitalocéntrico, surgiu a
partir da década de 1940,e tem este nome devido ao processo que ocorre na rede hospitalar, pois passou a
receber um volume crescente de investimentos, e a ‘atencdo a saude’ foi-se tornando sindnimo de assisténcia
hospitalar. Trata-se da maior expressao na histdria do setor salide brasileiro da concepcdo médico-curativa,
fundada no paradigma flexneriano, caracterizado por uma concepgao mecanicista do processo saude-doenca,
pelo reducionismo da causalidade aos fatores biolégicos e pelo foco da atengéo sobre a doenga e o individuo.
Disponivel em: <http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/atesau.html>Acesso em 28 abr. 2019.
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terapéutica, sabendo ouvir e intervindo por meio de instrumentos e agdes

que visem uma melhor qualidade de vida para o doente mental.

Também deve ter uma visdo oposta ao modelo biomédico, visando a promogao da
saude e fortalecendo o vinculo entre paciente e familia, buscando a reinsercéo social
da pessoa com doenca mental no seu meio familiar e na comunidade (LACCHIN,
2011, p. 556)

Nesse sentido, é necessario que as praticas de enfermagem no contexto psicossocial
garantam e promovam a cidadania do sujeito em sofrimento psiquico, ou seja € necessaria uma
concepcao de trabalho coerente, conforme afirma a autora:

Um dos pontos mais importantes do Modo Psicossocial diz respeito a concepgéao de
objeto e dos meios de trabalho. Quanto ao objeto, 0 Modo Psicossocial considera o
individuo em seus aspectos politico, biolégico, psicolégico, social e cultural, bem
como participante principal do tratamento, com énfase na sua pertinéncia em um

grupo familiar e social, uma vez que a loucura é considerada um fenémeno social,

superando o modo asilar que centrava a doenga como objeto de trabalho.

[...Jtrabalhar mediante a implicagdo subjetiva do sujeito, buscando sua reinsercéo
social e a recuperacdo da cidadania. Para tal, utiliza psicoterapias, laborterapias,
socioterapias e um conjunto amplo de dispositivos de reintegracdo sociocultural,

como cooperativas de trabalho, além da medicacdo. (KANTORSKI, 2018, p. 9)
Como podemos observar, muitas sdo as mudancas no papel da enfermagem neste
horizonte de mudancas da Saude Mental, pois exige do profissional, um olhar ampliado para as
necessidades dos pacientes que séo tratados na Satde Mental, pois, além de cuidar dos aspectos
psiquicos, também atentam para os aspectos fisicos e as dificuldades familiares, sociais e

econdmicas, entre outras.

5. CONCLUSAO

Apos a conclusdo deste artigo, podemos refletir sobre as informacdes e reflexdes
apresentadas de maneira significativa, pois as mudancas na pratica da enfermagem
acompanham toda uma mudanga ocorrida na mentalidade da sociedade em relacdo a saude

mental, e também os estudos sobre a mesma, que agora envolve o0 sujeito de maneira mais
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global, em seus aspectos bioldgicos, sociais, psiquicos e espirituais. Abrange desde a esfera

social em que o individuo esta inserido, até a fase de desenvolvimento em que se encontra

Conforme observamos, anteriormente, no inicio do século XX, tinhamos uma outra
concepcéo de transtornos mentais, e de saide mental, assim também como a concepgdo sobre
0 sujeito que é acometido por algum tipo de transtorno, pois anteriormente este individuo era
tratado como ‘louco” e deveria se manter fora da sociedade, e da familia, o que agravava mais
ainda o seu quadro, por outro lado as instituicdes praticavam praticas violentas e carcerarias,

em uma perspectiva higienista e preconceituosa.

Atualmente a pratica da enfermagem exige um novo sentido: de compreender 0s
fatores individuais e coletivos com as questdes sociais, politicas, econdmicas, culturais, pois na
salde publica a enfermagem tem contato com um publico em situagdo de vulnerabilidade
econdmica e social muito maior, e se torna essencial aos profissionais a responsabilidade de
melhorar a qualidade de vida dos individuos em sofrimento psiquico e também de seus
familiares, tendo em vista que este ultimos sdo afetados, e muitas vezes ndo sabem como lidar
com tais transtornos, pois em nossa sociedade infelizmente, ainda ocorre o desconhecimento
dos transtornos mentais, e 0 preconceito baseado em uma normatizacdo estereotipada das
pessoas, onde o individuo que ndo se enquadra nestes estere6tipos normativos , € marginalizado,

e visto como um “problema”.

Nesse sentido, o desafio dos profissionais de enfermagem é imenso para atuar na satde
mental, pois além do processo de consciéncia dos profissionais, também €é necessaria uma
formacdo que lhes capacite de modo a pensar de forma critica, e que também promova o
engajamento dos profissionais na luta por uma salde publica humanizada, assegurando seu

carater de direito universal.

Também consideramos relevante destacar que as politicas publicas para a saude mental
sofrem com as mudangas de gestdo, principalmente em nivel federal, e isto implica muitos
fatores: desde a reducdo de recursos até possiveis mudancas no modo de tratamento dos
pacientes (como podemos observar recentemente no governo federal, as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Mental apontando para um tratamento desumanizado, prevendo desde a
volta da internacdo de criancas e adolescentes em hospitais psiquiatricos, até a compra

de aparelhos de eletroconvulsoterapia — eletrochoques — para o Sistema Unico de Satde (SUS)
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conforme nota técnica do Ministério da Saude do inicio deste ano), porém é necessario que o
profissional de enfermagem, além de consciente, esteja engajado na manutengdo de um modelo
humanizado na saide mental que ndo permita retrocessos, e avance em direcao aos cuidados de

salde mental baseados nos ideais de uma sociedade realmente igualitaria e humana.
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