XAJE ISSN: 2675-2360

SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES - 2020

EFEITOS DELETERIOS DA IMOBILIZACAO NO LEITO — A IMPORTANCIA DA
FISIOTERAPIA: REVISAO NARRATIVA

(Projeto de Pesquisa)

Camila Maria Schinaider?
Larissa Camila Claudino?®

Maria Isabela Ramos Haddad Garcia®

1. INTRODUCAO

A imobilizacdo é um processo que ocorre em pacientes criticamente enfermos e que
devido ao grau de sua doenca precisam ficar imobilizados por um longo tempo, devido a isso
eles acabam desenvolvendo efeitos adversos como: contratura articular, atrofia muscular e
Ossea das partes sadias dos membros, sindrome do descondicionamento que gera uma
diminuicdo significativa da capacidade funcional, encurtamento de tecidos moles adaptativos
de uma articulacdo e consequente perda de amplitude movimento. Considera-se que de 7 a 10
dias seja um periodo de repouso, 12 a 15 ja é considerada imobilizacdo e a partir de 15 dias é
considerado decubito de longa duracdo. O sistema musculoesquelético é projetado para se
manter em movimento, sdo necessarios apenas sete dias de repouso no leito para reduzir a forca
muscular em 30%, cerca de 30% a 60% dos pacientes internados na UTI (Unidade de Terapia
Intensiva), desenvolve fraqueza generalizada relacionada ao imobilismo (SOUZA E NEVES,
2009).

Estudos atuais confirmam que mais atencdo tem sido dada a mobilizacdo precoce dos
pacientes criticos, sendo essa realizada pelo profissional em fisioterapia. A mobilizacdo precoce
deve ser aplicada diariamente nos pacientes criticos internados em UT]I, tanto naqueles estaveis,
que se encontram acamados e inconscientes sob VM (Ventilagdo Mecénica), quanto naqueles
conscientes e que realizam a marcha independente (PINHEIRO & CHRISTOFOLETT]I, 2012).
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A sindrome do imobilismo é um conjunto de consequéncias sistémicas deletérias
causadas pela imobilidade do paciente no leito por mais de quinze dias e deve ser prevenida por
meio de tratamentos fisioterapéuticos denominados: Mobilizagdo precoce (SANTOS,
SANTOS & NASCIMENTO, 2021).

Para reduzir riscos e sequelas de imobilizacdo, a fisioterapia atua na mobilizacdo
precoce (MP), método que consiste em uma série de técnicas de facil aplicacdo, baixo custo e
baixo risco para pacientes e profissionais. A MP em pacientes criticos contribui no aumento da
forca muscular periférica, reducdo da pressdo arterial sistolica, melhora na ventilacdo e
perfusdo, prevencdo de deformidades osteomioarticulares, polineuropatia do paciente critico e
sindrome do imobilismo, além de proporcionar uma melhor funcionalidade pés-alta. A PM ¢é
realizada somente ap6s a estabilidade clinica, fazendo a manutencdo, ganho de forca e
funcionalidade do paciente (SILVA et al., 2019).

Na UTI, além de manter ou restaurar a funcdo musculoesquelética, essa intervencéo
fisioterapéutica também pode potencializar o resultado funcional, ndo s6 em termos de
restauracdo da funcéo fisica, mas também benéfica para a saide mental do paciente (SILVA et
al., 2019).

O objetivo desta pesquisa é descrever a importancia da fisioterapia na vida dos pacientes
imobilizados e o qudo necessario € o profissional fisioterapeuta junto com uma equipe
multidisciplinar, em conjunto elaborando um plano de intervencdo para aumentar a capacidade
funcional do paciente, evitando que 0 mesmo seja acometido por outras patologias, diminuindo
0 tempo de hospitalizacdo e pensando sempre na melhor qualidade de vida, ndo somente em

aspectos motores mais também na vida emocional e social do paciente.

1.1. Problema de pesquisa

e Dessa forma, o problema deste estudo é: “Qual a importancia do fisioterapeuta e quais

sdo os beneficios da mobilizag¢do precoce em pacientes criticos ao leito?”
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2. OBJETIVOS
1.1. Objetivo geral

e Descrever os efeitos deletérios da imobilizacdo no leito e a importéancia da fisioterapia.

1.2.  Objetivos especificos
e Caracterizar 0 que € imobilizacdo no leito e seus efeitos deletérios.

e Analisar os resultados da fisioterapia de mobilizacao em leito.

3. JUSTIFICATIVA

A mobilizacdo precoce promove uma diminuicdo dos efeitos deletérios do imobilismo,
proporcionando uma melhora na evolucéo clinica dos pacientes, alguns profissionais da saude
mostram-se receosos em mobilizar pacientes sob VM e acabam prejudicando esses individuos
por optarem a realizacdo de terapia somente apds a alta da UT], por generalizarem os pacientes
criticos como sendo “muito doentes” eles ficam sujeitos a inatividade por falta de exercicio
fisicos na fase inicial do tratamento. A realizacdo de exercicios precoces e a mudanca de
abordagem do cuidado ao paciente critico baseiam-se na ideia de que o repouso prolongado traz
prejuizo a diversos 6rgdos, mas principalmente, para a musculatura esquelética, durante o
repouso no leito, os muasculos sdo ativados com menor frequéncia, quando comparado a
situacbes normais do dia a dia, deste modo gera fraqueza muscular generalizada
(MONDRAGON-BARRERA, 2013).

4. REFERENCIAL TEORICO

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa, a qual foram incluidos artigos cientificos
publicados desde 2017 (ultimos 5 anos), na base de dados Google académico, utilizando as
palavras chaves efeitos deletérios AND sindrome do imobilismo no leito AND importancia da
fisioterapia NOT idosos. Encontrou-se 88 artigos e esses foram submetidos a um cauteloso
processo de avaliacdo em relagdo a concordancia com o assunto a ser desenvolvido, a primeira
analise referente ao titulo, onde restaram 18 artigos, posteriormente dos resumos, restando 10
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artigos, e por fim foi analisado o texto completo, restando x artigos que atendiam aos critérios
de inclusdo: estudos discorrendo sobre os efeitos da imobilidade no leito e o papel da

fisioterapia. Foram excluidos estudos voltados somente para idosos.

O repouso prolongado pode causar sérias complicagGes de salde para os pacientes, tais
complicagdes sdo chamadas de Sindrome do Imobilismo (SI), ou do Desuso e é reconhecida
pelas sequelas / complicacbes / efeitos deletérios da inatividade, do repouso no leito ou
imobilizacdo prolongada. Pacientes com patologias incapacitantes restritos ao leito
desenvolvem um estado de imobilidade que pode interromper o movimento articular, prejudica
a mobilidade, levando na maioria das vezes a sequelas neurofuncionais e musculoesqueléticas,
que leva a limitacdo funcional, afetando a movimentacdo no leito e dificulta as AVD’s
(atividades de vida diaria do paciente) do paciente (ALENCAR & ANDRADE, 2019).

A imobilidade é caracterizada pela perda da capacidade funcional, inibicdo do
movimento articular e incapacidade de mudar a postura, que geralmente é causada por doenca
crénico-degenerativa, doenca aguda grave, incapacidade ou inatividade. Por se tratar de uma
guestdo complexa, necessita de mais atencdo dos profissionais da saude, incluindo
procedimentos clinicos e uso de medicamentos, 0 que acarreta pesados gastos para a familia e
0 sistema de saude. A imobilizacdo pode causar complicacBes em praticamente todos 0s
sistemas do corpo, como sistema musculoesquelético, cardiovascular, enddcrino, urinario,
respiratorio, neurossensorial, gastrointestinal e teqgumentar (ALENCAR & ANDRADE, 2019).

A imobilizacdo interfere na recuperacdo da doenga, levando ao aparecimento de
fraqueza muscular respiratoria e periférica, prolongando a internacdo hospitalar e, portanto,
aumentando o custo da internacdo. Para prevenir e tratar as consequéncias da hospitalizacédo
prolongada, a fisioterapia faz uso da MP o mais rapido possivel para minimizar a ocorréncia de
tais complicagdes e trazer beneficios fisicos e mentais. De acordo com os resultados da pesquisa
obtidos, verifica-se que o MP trouxe enormes beneficios aos pacientes, como aumento da forca
muscular inspiratoria e circunvizinha, maior taxa de sucesso de extubacdo, fungdes mais fortes
apos a alta hospitalar e reducdo do tempo de internacdo e custos hospitalares (SILVA et al.,
2019).

O decubito prolongado pode gerar escarras, pois produz pontos onde a pressao externa

€ maior do que a presséo capilar, o que pode causar isquemia dos tecidos subjacentes e tornar
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o individuo sujeito a desenvolver Ulceras de pressdo, Durante longos periodos de imobilidade,
podem aparecer contraturas e elas tendem a se formar com o paciente em posi¢6es antalgicas e
de conforto (aducdo de ombro e rotacéo interna, cotovelos, punhos e dedos, flexdes de quadril
e joelho, tornozelos com flexdes) (ALENCAR & ANDRADE, 2019).

Um dos efeitos deletérios da imobilizag&o no leito € a TVP (trombose venosa profunda).
A TVP é uma patologia comum que ocorre principalmente devido a complicacBes de outras
condicdes clinicas e cirargicas. No entanto, pode acontecer espontaneamente em pessoas que
parecem saudaveis. E bem sabido que a TVP pode causar complicacdes graves, como embolia
pulmonar e sindrome po6s-trombotica. Essa condicdo € considerada um dos principais motivos
de adoecimento de pacientes hospitalizados. A TVP € a causa mais comum de morte evitavel
em hospitais (VIVIANI et al., 2019).

A permanéncia do paciente na UTI acarretard impactos fisicos, psicolégicos, sociais e
financeiros. A imobilizacéo de pacientes criticamente enfermos afetara sua satide, aumentara o
tempo de hospitalizacdo, de recuperacdo e afetara diretamente sua capacidade funcional. Essa
imobilidade precoce pode levar a complicacdes como fraqueza muscular, atrofia e Glceras por
pressdo. Além de propiciar o desenvolvimento de pneumonias associadas a VM, essa
complicacdo também pode afetar a qualidade de vida dos individuos e aumentar a
hospitalizacdo, podendo estar relacionada a morbidade e mortalidade preocupante (SILVA et
al., 2019).

A mobilizacdo precoce refere-se ao conceito de iniciar a mobilizacdo logo ap6s as
alteracOes fisiologicas do paciente se estabilizarem, ainda no ambiente hospitalar ndo apenas
apos a liberacdo do mecanismo de VM ou apds a alta hospitalar. A mobilizacdo precoce busca
manter ou aumentar a forca muscular e a funcionalidade do paciente, incluindo tratamento
progressivo, como exercicios na cama, ao lado do leito, sedestacdo. Ortostase, transferéncia e
deambulacdo. Além de agilizar a recuperacdo dos pacientes, também reduz o tempo de VM e

reduz o tempo em que o paciente ficara internado no hospital (VIVIANI et al., 2019).

O objetivo da reabilitacdo é melhorar a funcdo do paciente, nos aspectos fisicos,
intelectuais, psicolégicos e / ou sociais. Ele contém um programa em gue o paciente evolui ou

mantém o maior grau de independéncia. Através da reabilitacdo os pacientes podem recuperar
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suas habilidades e aprender novos métodos para executar certas tarefas, para compensar
qualquer disfuncdo remanescente (ALENCAR & ANDRADE, 2019).

Na atualidade, ja é evidente a importancia da fisioterapia na UTI, cujo objetivo é
encurtar o tempo de internacéo, a fim de monitorar e melhorar o quadro patolégico por meio da
MP e de medidas de intervencdo, sempre considerando a diversidade, a fim de ajuste o plano
de adaptacdo de acordo com a situacdo real do paciente. A avaliacdo completa da
vulnerabilidade de pacientes criticamente enfermos na UTI pode ajudar a projetar melhores
tratamentos e se adaptar aos programas de MP, garantindo assim melhor suporte ao paciente e
resultados mais rapidos (SILVA et al., 2019).

No tratamento da Sl é de suma importancia a participacdo multidiprofissional, pois 0s
pacientes frequentemente precisam de reabilitacdo por apresentarem problemas em todos 0s
sistemas do organismo (ALENCAR & ANDRADE, 2019).

O fisioterapeuta tem a responsabilidade de iniciar precocemente uma sequéncia de
intensidade de exercicios nesses individuos, mas antes do seu atendimento deve avaliar se 0
paciente apresenta condicdes para a realizacdo dos exercicios, sendo que aqueles que estdo fora
de alcance de ricos irdo realizar os seguintes exercicios: Mudanca de decubito e posicionamento
funcional; — Mobilizag&o passiva; — Mobilizag&o ativo-assistida; — Mobilizag&o ativa; — Uso
de ciclo ergometro no leito; — Ortostatismo; - Marcha estatica; — Transferéncia da cama para
a poltrona; — Exercicios na poltrona; — Deambulacdo. Posicionamento funcional é a técnica de
primeira escolha e deve constar em todo plano terapéutico, sendo assim utilizado como uma
técnica eficaz para prevenir contraturas musculares, edema linfatico e minimizar efeitos

adversos da imobilizacdo prolongada no leito.

Os principais beneficios da mobilizacao precoce para esses pacientes sao: — Diminuicao
do tempo de VM; — Diminuicdo do tempo de internacdo na UTI e hospitalar; — Aumento da
forca muscular; — Manutencg&o/ recuperacdo do grau prévio de funcionalidade do individuo; —
Diminuicdo do nimero de infecgdes; — Redugdo do Delirium; — Melhor qualidade de vida
(HC-UFTM, 2018).

5. METODOLOGIA
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Esta pesquisa foi de carater bibliogréafica e descritiva com utilizagdo de documentacéo
indireta. Serdo utilizadas fontes secundarias, sendo as consultas realizadas na biblioteca virtual
da faculdade AJES, além de pesquisa na base de dados Google Académico. Sera realizado um
levantamento bibliografico de publicagdes com no méximo 5 anos de publicacdo, durante o
periodo compreendido entre janeiro de 2017 a maio de 2021. Apos a sele¢do de todo o material

literario publicado entre os anos 2017 a 2021, serdo realizadas leituras exploratorias e analiticas.

As palavras-chaves utilizadas serdo: Efeitos deletérios; Sindrome do imobilismo no
leito; Importancia da fisioterapia. Serdo excluidos os estudos que eram voltados somente para
idosos. Toda referéncia seré analisada por trés pesquisadores com o objetivo de selecionar a

ideia principal de cada texto.

5.1. Cronograma

MES/ETAPAS Fev Mar Abril Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Escolha do tema X

Levantamento X X X
bibliogréafico

Elaboragéo do X X
anteprojeto

Apresentagdo do X

projeto
Coleta de dados X X

Analise dos dados X

Organizagédo do X
roteiro/partes

Redacéo do trabalho X
Revisdo e redacdo final X

Entrega da X
monografia
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