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RESUMO:

O presente artigo consiste na apresentacao sobre a tematica do Livre-Arbitrio, e uma analise
mais aprofundada do ponto de vista cientifico, uma vez que os mesmos possuem uma maneira
distinta de examinar o assunto, o ponto central do artigo é que através de pesquisas
laboratoriais e experimentos, a ideia da existéncia do Livre-Arbitrio poderia ser posta em
duvida. De forma direta iremos evidenciar as grandes questdes que o tépico levanta, como a
grande divergéncia existente entre o conceito de livre-arbitrio, determinismo e religido, cada
um defende uma linha de raciocinio diferente.
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INTRODUCAO

O vigente trabalho é sobre o Livre-Arbitrio, mais concretamente sobre seus dilemas e
paradoxos existentes. E alvo deste trabalho discutir os diversos pontos de vista sobre o mesmo
tdpico e suscitar o questionamento se de fato existe o Livre-Arbitrio expondo a complexidade
da tematica.
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O artigo tem como finalidade expor que a crenga no Livre-Arbitrio poderia ser
inexistente, do ponto de vista cientifico e neuroldgico, pois tudo pode ndo passar de uma mera
ilusdo criada por mecanismos de nossa mente, e explorar sobre isso é a meta desse trabalho.

O tema surgiu através da necessidade em saber se de fato a crenca de que temos o
Livre-arbitrio sobre algo é real, ou ndo passa apenas de um meio para que a sociedade se
responsabilize por suas atitudes tanto positivas quanto negativas.

A metodologia utilizada neste trabalho é de cardter qualitativo, com a intencdo de se
aprofundar e explorar o tema exposto. Este artigo é de extrema importancia para a
comunidade cientifica e social, pois através do mesmo levantaremos informacdes sobre um
assunto nao muito conhecido.

1 DEFINICAO LIVRE-ARBITRIO.

“MAS ESTAMOS ACREDITANDO NELE, DE QUALQUER FORMA”

Stephen Cave.

Livre-Arbitrio ou livre-Alvedrio é a condicdo que cada individuo tem de escolher suas
acdes, e qual caminho seguir. Podemos representa-lo como uma crenca religiosa ou uma
proposta filoséfica no qual cada pessoa tem o poder de decidir as suas atitudes e pensamentos
segundo o seu proprio desejo, crenca ou valores. A pratica resultante das suas decisdes é
subordinada somente a vontade consciente do individuo. Nesse sentido cada um teria o
direito de fazer o que quiser com sua vida sem que ninguém o obrigue a nada. Isso é uma
defini¢do de livre-arbitrio. (DICIONARIO CONCEITO-2011).

Ao longo do tempo tedlogos e filésofos tém preservado a ideia que a sociedade como
a percebemos depende de uma conviccao disseminada no Livre-Arbitrio e que perder essa
crenca poderia ser catastrofico. (STEPHEN CAVE-2016).

Nossas leis éticas dizem que podemos escolher livremente entre o certo e o errado
isso é conhecido por todos como liberdade moral. Atualmente a ideia do Livre-Arbitrio
permeia a cultura popular, e estd na base da crenca de que qualquer um pode fazer algo sobre
simesmo, ndo importando como tenha comecado a vida. Ou seja, temos uma crencga universal
gue existe o Livre-Arbitrio. (STEPHEN CAVE-2016).

A ciéncia tem se expandido cada vez mais e acabou se tornando mais audaz e curiosa
com relagdo as agdes humanas, por assim dizer vamos de forma expositiva logo abaixo
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demonstrar os pontos de vista de alguns profissionais com relagdo ao tema livre-arbitrio.
(STEPHEN CAVE-2016).

Logo apds o naturalista Charles Robert Darwin (1809-1882) publicar a Origem das
Espécies seu primo Sir Francis (1822-1911) foi mais adiante e disse que se nds evoluimos,
entdo as faculdades mentais, como a inteligéncia devem ser hereditarias. Porém nds usamos
essas faculdades para tomar decisdes. Entdao para Francis a nossa capacidade de escolher
nosso destino nao é livre, mas depende de nossa heranga bioldgica. Como aponta Jerry A.
Coyne um critico e professor estadunidense: “O livre-arbitrio é uma ilusdo tdo convincente
gue as pessoas se recusam terminantemente a acreditar que ndo o possuimos”. (WHY
EVOLUTION IS TRUE. P.2-2009)

Porém nas ultimas décadas investigacdo com Scanners cerebrais permitiram-nos
espreitar o sistema neuroldgico e seu funcionamento, revelando complexas redes de
neurdnios a pleno vapor, e com investigacdes neurolégicas surgiu a hipotese de que talvez o
disparo de neurénios determinasse ndo apenas alguns, mas todos 0os nossos pensamentos,
esperangas, memarias e sonhos, e esse pressuposto neurocientifico deu um golpe no conceito
de Livre-Arbitrio.

2 EXPERIMENTOS.

Afim de investigar mais apuradamente que os disparo de neurdnios determina nossos
pensamentos o fisiologista Benjamin Libet fez um experimento que demostrou na década de
1980 que nao temos Livre-Arbitrio. Libet mostrou em sua experiéncia que o acumulo de sinais
elétricos em regides corticais motoras ocorre antes que a pessoa tome a decisdo para se
mover. Foi um dos experimentos mais famosos da época.

No experimento, voluntarios eram equipados com um capacete de eletrodos e
deveriam escolher entre mover um dedo na mao direita ou um dedo na mado esquerda, os
participantes eram instruidos a escolher aleatoriamente. O cientista Libet pediu ainda que os
voluntarios falassem exatamente o momento em que tomavam a decisdao de movimentar o
dedo.

O resultado foi o seguinte: No momento exato em que os voluntarios relatavam ser o
momento da decisdo na verdade ja havia ocorrido um acumulo de impulsos sensoriais na
regido correspondente ao do movimento. Os registros dos eletrodos mostraram que a
decisdo, de alguma forma, ja tinha sido tomada antes de os participantes perceberem, ou seja
de alguma forma os sinais no cérebro ja estavam mudando antes da experiéncia subjetiva de
realizar a escolha.

Assim percebemos que as manobras geradas pelo nosso cérebro afetam até mesmo as

capacidades mais importantes do ser humano como por exemplo tomar decisGes e escolhas.
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O experimento mostrou que quando vocé escolhe entre uma ou outra coisa seu cérebro ja
decidiu com uma anterioridade que pode atingir a 10 segundos.

Mas devemos pensar com cautela nesses experimentos pois nosso cérebro vai muito
além de apenas apertar um simples botdo ou escolher uma letra aleatoriamente, uma vez que
ele pode funcionar de maneira diferente em outras situagdes.

Para alguns estudiosos como o préprio Stephen Cave, somos, portanto,
completamente previsiveis. Se eles pudessem compreender a arquitetura do cérebro
poderiam em teoria prever as respostas com um estimulo de 100% de precisdo. Algo duvidoso
porque o cérebro é um sistema muito dificil de entender, e para os cientistas saber a
arquitetura de um cérebro, fariam experimentos com alguns individuos, s6 que nenhum
cérebro é igual ao outro, e como ele poderia compreender todos, se foi feito testes com
apenas alguns, e sendo que o resultado dele pode ser muito diferente de outros individuos.

Alguns tedricos como Charles Darwin também falaram que nossas ac¢des sao efeitos da
nossa genética ou resultados do ambiente nos modificando. Fixando em apenas um deles ou
nos dois, ainda assim assumem que nossas a¢des devem ser determinadas por alguma coisa.
Ou seja para esses cientistas ndo ha livre-arbitrio. Ha cientistas e até mesmo o criador do
Espiritismo Allan Kardec, que sdo mais ousados e afirmam que o comportamento pode ser
explicado através das leis de causa e efeito. De acordo com Adriano Facioli um psicdlogo,
nossas escolhas sdo sempre condicionadas aos nossos contextos e limita¢des. A concepcgdo de
gue existem escolhas absolutamente livre € uma ilusdao de nosso préprio narcisismo.

2.1 DISSEMINAGCAO DA TEMATICA.

Esse assunto sobre Livre-Arbitrio ndo € novo, o que tem de diferente é a disseminacéo
da incredulidade sobre a tematica. Do ponto de vista da ciéncia se esse ceticismo for espalhado
as pessoas podem se tornar moralmente irresponsaveis. Para Katheleen Vohs Ph.D em
psicologia e ciéncias do cérebro em Dartmouth college, as pessoas que sao levadas a acreditar
menos no Livre-Arbitrio sdo mais propensas a se comportar de forma imoral. Parece que
quando as pessoas deixam de acreditar que elas séo agentes livres, elas deixam de ver-se como
culpadas por suas a¢des, assim agem de forma nada responsavel. Diz ela que a crenca no Livre-
Alvedrio acabou por ser um melhor produto para um desempenho eficaz.

Acreditar que o Livre-Arbitrio é uma ilusdo tornaria as pessoas menos criativas, mais
conformadas, menos dispostas a aprender com seus erros € menos grata. Todavia é importante
que ndo ocorra a generalizagdo dessa ideia, porque néo séo todos que mesmo sabendo que o
livre-arbitrio pode néo existir passariam a serem irresponsaveis e imorais. (CAVE-2016)
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Para um professor de filosofia na universidade de Haifa, em Israel conhecido como Saul
Smilansky, se todo mundo aceitar que ndo ha vontade propria, para eles ninguém mais vai ser
culpado uma vez que eles ndo podiam fazer outra coisa, porque seu cérebro ja tinha tomado a
decisdo segundos antes de ele se quer pensar, ou seja ninguém seria culpado. (SAUL
SMILANSKY-2016)

Até mesmo na percepcdo de Sam Harris neurocientista americano, escritor e fildsofo,
atualmente trabalhando como neurocientista onde usa imagens de ressonancia magneética
funcional para realizar sua pesquisa nas bases neurais de crencas, ceticismo e incerteza, diz que
perder a crenca no Livre-Arbitrio iria enfraquecer para sempre a logica de se odiar outra pessoa,
porque ndo é vocé que escolheu odiar, mas seu cérebro. (2006).

As pessoas em sua maioria pensam no Livre-Arbitrio em termos de seguir seus desejos,
livre da coercdo, enquanto acreditarmos nisso ja deve ser suficiente para preservar nossos ideais
e padrdes éticos, pois as pessoas acreditando que sdo responsaveis por suas acdes vao tentar
seguir as normas éticas mantendo assim a ordem ja estabelecida. (STEPHEN CAVE-2006).

Contudo do ponto de vista de Jean-Paul Sartre (1905-1980) escritor e fildsofo seguidor
da corrente filosofica, existencialismo, “Estamos condenados a ser livres”. Para ele a sociedade
em toda sua magnitude esta fadada a possuir a liberdade, assim tem o dever de ser responsavel
por todas as suas acdes. Sartre deixa bem claro que nada esta pré-definido, e ainda diz que a
consciéncia € quem coloca o homem diante da possibilidade de escolher o que ele se tornard, e
isso € a liberdade, ja que ele tomara as decisbes que 0 modelardo como ser humano.

Para evidenciar ainda mais esta questdo de liberdade Sartre sentenciou o termo ma-fé, o
mesmo pode ser associado a todos que negam a obviedade do ser humano possuir a liberdade.
A ma-fé do homem é mentir para si mesmo, tentando se convencer de que nao é livre, € tentar
fechar os olhos para as consequéncias que suas escolhas tiveram, e com essa atitude ver-se livre
de punicdes éticas e morais. (1905)

2.2 PARADOXO.

Uma questdo bem importante em se falando sobre livre- arbitrio é o seu grande paradoxo
com uma questdo chamada “determinismo” ambas tem olhares contraditérios com relagéo a
pessoa ser livre em suas acdes e escolhas, Definimos entdo sendo que o livre-arbitrio é a
liberdade de fazer o que quiser ou ndo quiser, livre de qualquer coercdo.( EDITORA QUE
CONCEITO - 2019).

Ja o determinismo é uma corrente de pensamento que defende a ideia de que as decisdes
e escolhas humanas ndo acontecem de acordo com um Livre-Arbitrio, mas sim atraves de
relacfes de casualidade. Tudo no universo, de acordo com o determinismo esta limitado a leis
imutaveis, ou seja, todos os fatos e agdes humanas sdo predeterminadas pela natureza sendo a
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“Liberdade de Escolha” uma mera ilusdo da vida. Essas ideias entram em conflito pois nédo
podemos ser livres se nossas escolhas forem determinadas por acontecimentos ou
circunstancias anteriores. (SIGNIFICADOS-2015).

Mas qual € a real definicdo de livre, liberdade? E discutivel do ponto de vista filosofico
se 0 homem teria realmente a liberdade em um sentido absoluto, dados os condicionamentos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais que o limitam. Immanuel Kant um filésofo Alemé&o do século
XVII considera que a liberdade € a acdo em conformidade com a lei moral que nds outorgamos
a n6s mesmos. A liberdade implica assim a responsabilidade do individuo por seus préprios
atos. (GABRIEL SERGI0-2017) Deste modo temos liberdade absoluta em nossos atos?

Jé para Bruce Waller, professor de filosofia na Universidade Estadual de Youngstown,
ndo devemos nos importar que esses processos relacionados ao livre-arbitrio sejam sustentados
por uma cadeia causal que envia neurdnios. Em sua opinido o livre-arbitrio e o determinismo
ndo deveria ser visto como uma contradicdo, mas uma maneira diferente de se olhar esse
assunto. (2016).

Nesse meio também surge a questdo: como ninguém escolheu seus genes ou 0 ambiente
em que ele nasceu, ninguém deveria ter responsabilidade final por quem ele € ou o que faz.
Pode essa ideia ser correta?

3 LIVRE ARBITRIO E O ESPIRITISMO

Quando se fala de um assunto como livre arbitrio tornasse impossivel nao citar os
principais defensores desta crenca, sendo este o cristianismo, esta defende que a sociedade
em sua base foram educados no Cristianismo para crerem que todos sao detentores do Livre
Arbitrio, e que assim podem fazer o que quiserem. Contudo estudiosos como os proprios
seguidores da sociedade Espirita expde que ha uma grande contrariedade nisso, pois dentro
do mesmo Cristianismo é dito que cada pessoa possui o seu destino e que ele ja esta tragado,
se algo ja estd tracado, ndo existe a possibilidade de liberdade ou de escolha, pois
independente de tudo que for feito, Deus por sua vez ja determinou tudo. (SBEE- SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ESTUDOS ESPIRITAS,2018)

A doutrina espirita por sua vez alega que Livre Arbitrio é uma caracteristica
predominante dos seres possuidores da racionalidade, pois o instinto é uma condicao
animalizada que nos da a potencialidade de exercer o seu sentimento e as suas necessidades,
ja a razdo nos possibilita a necessidade de pensar, racionar, utilizar a inteligéncia e desta
forma, escolher qual é a melhor op¢do. (LIVRO DOS ESPIRITAS,2018)

No livro dos espiritas escrito por Allan Kardec diz que o destino ndo existe, o que ha,
na verdade, é um roteiro tracado pelo préprio Espirito que ao tomar consciéncia de suas faltas

Rua dos Oitys, 150 - Jardim Vitdria, Unidade Guaranta do Norte, Mato Grosso — 78520-000
Fone 66-3552-2510 - www.ajes.edu.br

Pégina6


http://www.ajes.edu.br/

s ) )
SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES
FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO
Ano 2019

“Ser uma Faculdade inclusiva, comprometida com a formagao cientifica, cidada e ética”.

do passado e das conquistas necessdrias para o futuro, construird um roteiro com
necessidades expiatdrias ou provativas que precisara na vida futura.

“O Espirito goza sempre do seu livre-arbitrio e é em virtude dessa liberdade que, no
estado de espirito, escolhe as provas da vida corporal e que, no estado de encarnado,
delibera se as cumpre ou ndo, escolhendo entre o bem e o mal. Denegar ao homem
o seu livre-arbitrio, serd reduzi-lo a condi¢cGo de mdquina. O Livro dos Espiritos"

Todavia é necessario dizer que para os espiritas o Livre Arbitrio é limitado e esta
alinhado a nossa evolucdo espiritual, quanto mais evoluido as pessoas forem, maior
liberdade terdo e quanto mais inferiorizado for o Espirito gozard de menor liberdade.
(JEFERSON SOUZA,2018)

Desta forma, os seguidores desta religido afirmam, que sé se pode gozar de um Livre
Arbitrio limitado e que essa limitagdo ird diminuindo a medida em que os individuos forem
despertando virtudes e valores divinos e compreendendo as Leis do Criador, entretanto, a
liberdade total ndo serd possivel gozar, pois sempre tera o Criador como o Consciéncia
Suprema do Universo que fard com que todos cumpram e sigam as Leis Divinas por Ele
designadas. (LIVRO DOS ESPIRITAS,2018).

3.1 DILEMAS.

Essa concepcao de Livre-Arbitrio € um tdpico de grandes dilemas e entraves, pois cada
lado defende sua crenca, ou teoria. Fixando na teorias cientificas na qual dizem ndo existir o
livre-arbitrio pelas causas ja citadas e por isso ndo temos controles sobre nossas acgdes,
também surge a duvida pois o cérebro é parte de nds, do nosso “Eu” e desta maneira
acabamos sendo responsavel por ele, e ainda existe a possibilidade dele ter tomado certas
decisGes por conhecer o individuo ou até mesmo por ter um acesso mais rapido a nossas
memodrias e assim mandar sinais elétricos antes, pois ja sabia a escolha. (STEPHEN CAVE,2016)

E perceptivel em tudo que debatemos acima que na maioria das vezes os cientistas
falam sobre o sistema cerebral como se ele fosse uma parte separada de nosso corpo e nao
uma parte que compde a nossa anatomia e por isso tudo estd interligado.

De uma certa forma tudo isso é uma tentativa de descobrirmos se realmente temos o
poder de escolha sem que nada nos delimite.

Concluimos dessa forma que o tema debatido é um assunto de grande impasse, pois
do mesmo jeito que cientistas defendem suas teorias, as religides ou sociedades defendem a
sua, agora o que de fato é verdade sobre o assunto fica em duvida, pois como ja sabemos ndo

Rua dos Oitys, 150 - Jardim Vitdria, Unidade Guaranta do Norte, Mato Grosso — 78520-000
Fone 66-3552-2510 - www.ajes.edu.br

Pégina7


http://www.ajes.edu.br/

s ) )
SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES
FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO
Ano 2019

“Ser uma Faculdade inclusiva, comprometida com a formagao cientifica, cidada e ética”.

existe verdade absoluta, e do mesmo modo que acreditamos em algo podemos descobrir no
futuro que tal ideia pode ser equivocada.

De forma simples isso tudo é um meio da ciéncia tentar descobrir até que ponto o
cérebro vai, e se realmente o manipulamos ou o inverso, ele que nos esta a manipular,
enquanto permanecemos ingénuos ao crer que nds somos livres. Esta ideia de livre para
escolher pode ser falsa, mas foi uma das melhores que surgiram até hoje. A sociedade deve
se manter atenta pois o cérebro humano é uma rede muito complexa e as analises feitas por
cientistas sobre ele sdo certamente sujeitas a falhas.

Jd com a questdo do livre-arbitrio e o determinismo vamos criar a hipdtese de que
ambos ndo sdo opostos, eles simplesmente descrevem o nosso comportamento em niveis
diferentes.

E guanto ao cristianismo e o espiritismo, todos os fiéis devem ser tolerantes e
respeitarem as crencas e convic¢des de ambos, para que no final possa ter uma real harmonia,
sem a necessidade de ataques infrutiferos as crencas do préximo.

O que podemos dizer é que isso é um trabalho de décadas a frente, com nds tentando
desvendar os mistérios da natureza de nossas préprias mentes, agora se vamos chegar em
algum lugar sé o tempo pode nos dizer.

4 CONCLUSAO

Diante de tudo que expomos neste trabalho vemos a complexidade de se chegar auma
conclusdo, é interessante ver as diversas formas de se analisar um assunto, indo desde o ponto
de vista cientifico até o religioso, cada um com uma crenca fixa.

O Livre-Arbitrio em si é um ponto que gera inumeras duvidas, e também curiosidade
para saber de fato possuimos direito de escolha. Mediante a isso podemos demonstrar a
necessidade de mais estudos sobre essa tematica, um estudo abrangente, indo um pouco mais
longe até os nossos antecessores, para saber qual era o ponto de vista deles sobre isso. E logo
também mais pesquisas aprofundadas que demonstrem a grande variabilidade de opiniGes
sobre o Livre-Arbitrio, deixando assim a disposicao da sociedade escolher o que mais lhe
convém.

Sugestiona-se a importancia de estudiosos iniciarem pesquisas sobre os assuntos
debatidos a cima, ndo apenas sobre o conceito de liberdade, mas também sobre os
fundamentos do determinismo, causa e efeito.
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Isto com a finalidade de informatizar o mundo contemporaneo sobre um assunto que
se tem maioria das vezes visto apenas da visdo do senso comum.

Para concluirmos é necessario que a sociedade mantenha-se aberta a novas ideias e
teorias, pois como sabemos sdo elas que levam o mundo ao estagio de evolucao.
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