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CASO CLINICO - ansiedade

Abrahao Baldino
Leda Maria de Souza Villaca
Leila Berlet

Josivaldo Barreto Andrade

ANAMNESE E EXAME FiSICO

24/08/2021, 18h23min - Paciente A.S.P.Z, 33 anos, sexo feminino, parda, casada,
catélica, Cozinheira no periodo vespertino e Garconete no periodo noturno, natural de
Juara-MT, residente na mesma cidade QP: Durante visita domiciliar, apresentou
queixa de fadiga. HDA: Paciente relata estar sentindo aperto no peito, apreensao e
angustia, relata ndo saber ao certo quando esses sintomas iniciaram-se. HPP: Nao
possui doencas crénicas e ndo faz uso de medicamentos controlados. HF: Alega que
seus pais ndo possuem doencas cronicas. HPS: Paciente ndo pratica nenhum tipo de
atividade fisica, trabalha em média 10 horas por dia, contando com seus dois
empregos. Repousa 5 horas no periodo noturno, faz boa ingestao hidrica durante o
dia, alimenta-se 3 vezes ao dia, evacuacao 1 vez a cada 2 dias, ndo faz uso de alcool
ou tabaco, possui vida sexual ativa. HSE: moradia propria de madeira, fossa séptica,
possui um gato como animal doméstico, tem 3 filhos de parto vaginal (10 anos, 7 anos
e 4 anos), mantém bom convivio com familiares e amigos. Paciente apresentou-se ao
exame fisico llcida e orientada em tempo e espaco, porém dispneica e agitada. Ativa
e colaborativa, deambulando e auséncia de déficits cognitivos. Sinais vitais: PA
120x70 mmHg; FC 102 bpm; FR 24 rpm, temperatura 35,9 °C; spO2 98%; peso 60 Kkg;
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altura 1,61m; IMC 23,15 kg/m2, encontra-se no peso adequadoy. Calota craniana
integra, auséncia de retracdes, cicatrizes e abaulamento no couro cabeludo. Cabelos
implantados sem infestac6es parasitarias e sem sujidade. Sobrancelhas implantadas.
Face simétrica, auséncia de lesBes na pele, movimentos oculares preservados,
pupilas isocoOricas e fotoreagentes, mucosa ocular normocorada. Orelhas
implantadas, pavilhdo auricular e conduto auditivo externo sem lesdes com presenca
de secrecdo. Cavidade nasal sem alteracfes, possui secrecao e presenca de pelos.
Labios ressecados, lingua, gengiva e mucosa normocorados, sem alteracdes, dentes
conservados. Pescogo com mobilidade cervical ativa e passiva, auséncia de lesdes
ou linfadenomegalias, tireoide indolor, sem nodulos e movel a degluticdo. Traqueia
movel. Torax simétrico, sem desconforto respiratério. Expansibilidade preservada.
Percussdo com som claro pulmonar, murmarios vesiculares audiveis sem ruidos
adventicios. Auséncia de atritos, auséncia de sopros, bulhas ritmicas normofonéticas,
pulsos arteriais periféricos simétricos, sincrénicos e com baixa amplitude. Abdome
plano, sem lesGes na pele, cicatrizes, circulacdo colateral ou herniacées. Pulsacao
arterial e peristalse ndo identificaveis a inspecado, peristalse presente nos quatro
quadrantes, auséncia de sopros em focos arteriais abdominais, figado palpéavel,
auséncias de massas, nega dor na regido dos flancos, ndo apresenta dor a punho-
percussao nas regifes costoventrais. Aparelho geniturindrio com diurese presente
sem alteracdes. Higiene adequada na regido genitdlia, sem alteragcbes. MMII
apresentam mobilidade ativa e passiva preservadas, sem dor ou crepitacoes,
auséncia de deformidades nas articulacdes, auséncia de lesées na pele, auséncia de
sinais de insuficiéncia venosa ou arterial, pulsos periféricos palpaveis simétricos, fluxo
sanguineo sem alteracdes nos capilares sanguineos periféricos. MMSS com
mobilidade preservada, sem lesdes na pele.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Ansiedade relacionada a estressores, caracterizada por fadiga, aumento da
frequéncia cardiaca, aumento da frequéncia respiratéria, apreensao e inquietacao.
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PLANEJAMENTO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Extinguir a fadiga, estabilizar a frequéncia cardiaca e respiratoria. Sanar o

sentimento de inquietacdo e apreensao.

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

Prescricao: Aprazamento:

1. Proporcionar uma escuta ativa com a paciente, criando De imediato.
um vinculo e ouvindo suas queixas e as possiveis causas

por tras desse quadro.

2. Orientar que a paciente inspire pelo nariz e conte até 4, M, T, N.
expire pela boca contando lentamente até 4. Assim

sucessivamente.

3. Incentivar e explicar a importancia da pratica de | Durante toda visita

atividades fisicas para diminuir o quadro de ansiedade. domiciliar até sanar o
problema.

4. Orientar que a paciente tire um dia de folga, e que procure | Sempre que

algum lazer que lhe agrade. necessario.

5. Orientar a busca por um psicélogo. Durante a visita.

IMPLEMENTACAO DE ENFERMAGEM

As implementacdes foram executadas pelos profissionais de enfermagem,

juntamente com a ajuda e colaboracdo da paciente. Contou também com ajuda da
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equipe multidisciplinar. A enfermagem executou as prescricdes de enfermagem e

realizou o acompanhamento da evolucdo da paciente durante as visitas domiciliares.

AVALIACAO DE ENFERMAGEM

Houve uma melhora no quadro geral da paciente, havendo uma diminuicéo no
sentimento de apreenséo e fadiga. Paciente relata também que iniciou ciclismo, e que

sente melhoras nos sintomas de ansiedade.

PATOLOGIA

Do ponto de vista fisiologico a ansiedade é um estado e funcionamento cerebral
em que ocorre ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), acarretando
sintomas neurovegetativos, tais como insoOnia, taquicardia, palidez, aumento da
perspiragao, tensdo muscular, tremor, tontura, desordens intestinais, entre outros.
Estas alteracdes sdo sempre adaptativas e visam ao maior grau de sucesso do

individuo, além de estarem ligadas a heranca genética.

N&o sdo apenas os fatores externos que desencadeiam a ansiedade. Existe
uma responsabilidade individual que ndo pode ser negligenciada. As escolhas
pessoais afetam a salude mental, como por exemplo trés fatores: sedentarismo,
descanso e alimentagdo. O impacto deles sobre a saude mental € gigantesco.
Diversos estudos mostram a relacao entre a préatica de exercicio fisico e satde mental.
Assim como ocorre com a depressao e estresse, 0 sedentarismo esta relacionado a
altos niveis de ansiedade. O descanso também é outro fator extremamente importante
para a saude mental. As pessoas reclamam do cansago e até mesmo esgotamento,

mas a verdade é que elas ndo sabem descansar.

Além do trabalho que esgota a mente e o corpo, do tempo gasto no transporte
ou no transito, muitos chegam em casa e ndo descansam. As horas de sono, que
seriam essenciais para restaurar a salde mental, sdo gastas em frente a uma tela,

diante de programas de televisdo. Até mesmo o final de semana, que seria destinado
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ao descanso, ja ndo tem essa finalidade. Ele muitas vezes é usado para fazer

compras, limpar a casa ou em atividades de divertimento que ndo promovem a
restauracgéo fisica e mental. Finalmente, temos o fator alimentacdo. A relacdo entre o
cérebro e o intestino ja é bastante conhecida, e revela que ndo € possivel conquistar

a saude mental em um corpo prejudicado por produtos nocivos.

Normalmente, o diagndstico € feito por um profissional da area de satde mental
(um psicologo ou psiquiatra). E leva um certo tempo para entender exatamente a
intensidade do problema e qual o tipo de transtorno. Nao dé para dizer que tem cura.
Mas é possivel aprender a lidar com a situacéo e desenvolver um controle total, em
que o paciente nao é mais afetado. Via de regra, a terapia € imprescindivel. Técnicas
de relaxamento, meditacdo, atividade fisica e outras praticas podem complementar o
tratamento. Ha situacdes que pedem o uso de medicamentos, porém sempre com a
orientacdo médica.
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