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CASO CLINICO - constipac&o intestinal
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Josivaldo Barreto Andrade

ANAMNESE E EXAME FISICO

23/08/2021, 07h08min - Paciente F.D.M.J, 53 anos, sexo masculino, negro, viavo,
catdlico, vigilante, ensino médio completo, natural de Tabapord-MT, residente na
cidade de Juara-MT. QP: Durante visita domiciliar, queixou-se de dor abdominal e
sensacdo de inchaco. HDA: Paciente relata estar sentindo dores abdominais e
sensacdo de inchaco, acrescenta também que durante a Ultima semana sua
evacuacao esteve presente apenas por duas vezes. HPP: Possui diabetes mellitus
tipo 2. Faz uso controlado de Glibenclamida de 5mg 1 vez ao dia. HF: Alega que seus
pais possuem HAS, porém, fazem o uso continuo da medicacdo e o monitoramento
dos niveis da PA. HPS: Paciente pratica ciclismo 2 vezes na semana, repousa 7 horas
no periodo noturno, faz pouca ingestao hidrica durante o dia, alimenta-se 3 vezes ao
dia, evacuacao presente 2 vezes na semana. Nega etilismo e uso tabaco, possui vida
sexual ativa. HSE: moradia alugada de alvenaria, fossa séptica, ndo possui animais
domésticos, ndo tem filhos, mantém bom convivio com familiares e amigos. Paciente
apresentou-se ao exame fisico lucido e orientado em tempo e espago. Ativo e
colaborativo, deamblando auséncia de déficits cognitivos. Normocorado, eupneico,
acianotico e anictérico. Sinais vitais: PA 120x70 mmHg; FC 67 bpm; FR 19 rpm,
temperatura 36,6 °C; spO2 97%; peso 78 kg; altura 1,78m; IMC 24,6 kg/m2, encontr-

ase dentro do peso adequado; glicemia 126 mg/dL, pré-prandial. Calota craniana
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integra, auséncia de retracdes, cicatrizes e abaulamento no couro cabeludo. Cabelos

implantados sem infestacfes parasitarias e sem sujidade. Sobrancelhas implantadas.
Face simétrica, auséncia de lesdes na pele, movimentos oculares preservados,
pupilas isocoricas e fotoreagentes, mucosa ocular normocorada. Orelhas
implantadas, pavilhdo auricular e conduto auditivo externo sem lesdes com presenca
de secrecdo. Cavidade nasal sem alteragfes, possui secrecao e presenca de pelos.
Labios ressecados, lingua, gengiva e mucosa normocorados, sem alteracdes, dentes
conservados. Pescogo com mobilidade cervical ativa e passiva, auséncia de lesdes
ou linfadenomegalias, tireoide indolor, sem nodulos e movel a degluticdo. Traqueia
movel. Torax simétrico, sem desconforto respiratorio. Expansibilidade preservada.
Percussdo com som claro pulmonar, murmarios vesiculares audiveis sem ruidos
adventicios. Auséncia de atritos, auséncia de sopros, bulhas ritmicas normofonéticas,
pulsos arteriais periféricos simétricos, sincronicos e com baixa amplitude. Abdome
globoso, sem lesdes na pele, cicatrizes, circulacédo colateral ou herniagdes. A ausculta
abdominal do paciente apresenta ruidos hidroaéreos de propulséo e mistura
presentes e normoaudiveis. Pulsacdo arterial e peristalse ndo identificAveis a
inspecédo, peristalse presente nos quatro quadrantes, porém lentas, auséncia de
sopros em focos arteriais abdominais, figado palpavel, auséncias de massas,
apresenta dor na regido dos flancos, apresenta dor a punho-percussao nas regioes
costoventrais. Evacuacdo ausente, quando presente sédo fezes grumosas. Aparelho
geniturinario com diurese presente e sem alteracfes. Higiene adequada na regido
genitélia, sem alteracdes. MMII apresentam mobilidade ativa e passiva preservadas,
sem dor ou crepitacdes, auséncia de deformidades nas articulacdes, auséncia de
lesbes na pele, auséncia de sinais de insuficiéncia venosa ou arterial, pulsos
periféricos palpaveis simétricos, fluxo sanguineo sem alteracdes nos capilares

sanguineos periféricos. MMSS com mobilidade preservada, sem lesdes na pele.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Risco de constipagao caracterizada por desidratacéo, ingestao de fibras insuficiente,
ingestéo de liquidos insuficiente;

PLANEJAMENTO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Aumentar a ingestéo de liquidos e de fibras e sanar o risco de constipacao.

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

Prescricao: Aprazamento:

1. Explicar sobre a importancia da ingestédo hidrica para o | Na manha, tarde e
bom funcionamento do corpo. Incentivar a ingestdo de 2 | noite.

litros de agua por dia no minimo.

2. Incentivar uma alimentacdo rica em fibras e a sua | Durante todas as

importancia para normalizar a fungao intestinal. visitas  domiciliares
até reparar o]
problema.

3. Orientar sobre o monitoramento dos movimentos | Durante todas as
intestinais, incluindo frequéncia, consisténcia, formato, | visitas  domiciliares

volume e cor. até reparar o)

problema.
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IMPLEMENTACAO DE ENFERMAGEM

As implementacdes foram executadas pelos profissionais de enfermagem,
juntamente com a ajuda e colaboracdo do paciente. Contou também com ajuda da
equipe multidisciplinar. A nutricionista orientou sobre a importancia da alimentacao
para a melhora do quadro do paciente. A enfermagem executou as prescri¢cdes de
enfermagem, e também realizou durante todas as visitas subsequentes

monitoramento do quadro do paciente.

AVALIACAO DE ENFERMAGEM

Houve uma melhora no quadro geral da paciente, ndo persistindo as dores
abdominais e havendo uma diminui¢éo significativa do inchago. A evacuacao também

se fez presente sem alteracdes, ndo sendo necessario o uso de laxantes.

PATOLOGIA

A constipacdo ndo é uma doenca, mas sim um sintoma. A constipacéo intestinal
€ uma condicdo multifatorial, sendo na maioria das vezes decorrente da ingestdo
inadequada de fibras e agua, em que ha movimento desordenado das fezes atravées
do colon ou anorreto. A desaceleracao do transito colénico pode ser idiopatica ou pode
ser devido a causas secundéarias. A constipacdo de transito intestinal normal
(funcional) representa cerca de 90% das causas idiopéticas. S&o individuos com
distarbios psicossociais frequentes, e queixam-se também de desconforto abdominal

e flatuléncia. Geralmente respondem a adicao de fibras a dieta e a melhor hidratacao.

Alguns fatores de risco para o surgimento da constipacdo € uma dieta pobre
em fibras, falta de exercicios, uso de certos medicamentos (analgésicos, diuréticos,
antidepressivos, anti-histaminicos, antiespasmadicos, anticonvulsivos e antiacidos de

aluminio), diabetes e doencas neurologicas.
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A prevencao se da por alimentar-se em horarios regulares e mastigar bem os

alimentos, preferir refeicdes variadas, ricas em frutas e verduras, reducdo da
quantidade de gordura na alimentacdo, uma boa ingestdo de agua durante o dia,
obedecer sempre que possivel, a vontade de evacuar, praticar exercicios fisicos, ndo

usar laxantes por conta propria.

Os sintomas de constipacdo podem variar, ocorrendo menos de trés
evacuacOes por semana, dificuldade em esvaziar os intestinos sem muito esforco,
sensacdo de que vocé € incapaz de esvaziar completamente o seu intestino,
sensacao de que h& algo bloqueando seu intestino, flatuléncia, inchaco, dores de
estdbmago ou caibra.

O manejo inicial da constipacéo inclui educacédo do paciente, modificacdo do
comportamento, mudanca na dieta. Ha necessidade de uma dieta rica em fibras, em
especial vegetais os mais variados, e de uma hidratacdo adequada (30 a 50mL/
kg/dia), dependente de sua atividade e do clima onde reside. Com a ingestao
suplementar de fibras aumenta-se o volume fecal, diminui-se a consisténcia das fezes
e estimula-se fisiologicamente a evacuacédo. As fibras retém 4gua em sua estrutura e,

por isso, 0s pacientes devem ingerir volume hidrico adequado.
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