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2 9 17 25 1- CONFRATERNIZACAO UNIVERSAL



E UM ACOMPANHAMENTO
PARA ORIENTAR AS GESTANTES
SOBRE OS CUIDADOS COM A
SUA PROPRIA SAUDE BUCAL, E
TAMBEM PODEM SER
REALIZADOS ALGUNS
PROCEDIMENTOS!
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A anesfesia local ou regional fem side
usada com sucesso em gesfantes.

A anestesia regional reduz a
exposicao do feto a
teratogenos potenciais.

Fatores que devem ser levados em consideracao antes do uso

de anestesia em gestantes: métodos de anestesia/analgesia,

carater ou nao de urgéncia/emergéncia, localizacdo da

Q patologia, indicacao cirtrgica, técnica cirdrgica, idade
gestacional e risco materno fetal.
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Manier os aenies, gengivas,
/./J/g.:J.J, ceu da boca e la '.QJ.JJ
sauaavels, e muiio Im _;/affw/f.’:
900 S0 AV SIS WARK /.Jf cia,
mas para a saude de um modo

y.’:fu/.

A BOCA PODE SE TORNAR
UMA PORTA DE ENTRADA
PARA DIVERSAS DOENGAS,
CASO NAO SEJAM
TOMADOS TODOS OS
CUIDADOS NECESSARIOS!
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A doenca bucal influenciara negativamente o
quadro geral da mulher e de seu filho, logo o
tratamento odontologico é fundamental.
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Os cuidados odontologicos devem ser
realizados somente apos o nascimento.
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1- DIA DO TRABALHO
8- DIA DAS MAES



Durante a gravidez ocorrem varias alteracées no
corpo, como o aumento nos niveis dos hormonios
progesterona e estrogéenio, que provocam a
dilatacdo dos vasos sanguineos. Dessa maneira,
ocorrem vermelhidao e, em casos onde ja ha

uma infecccao, sangramentos na gengiva.
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16- CORPUS CHRISTI
21- INVERNO



A alimentacado e de toda
importancia no periodo
gestacional pois proporciona
nutricao mineral denticao
do feto.

Apds o nascimento, investir na
amamentagao natural é essencial para
manter a saude bucal do bebé.

-~ -



JULHO 2022

1 2

3 = 5 6 7/ 3 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 23 29 30

31



A soicle o bebé comeca
gémoﬁwwww

[ 4 [ 4
POR LEI A GESTANTE
TEM DIREITO AO PRE-
NATAL ODONTOLOGICO
PELO SUS. ugs

O servico é disponibilizado
gratuitamente pelo sus e é
importante, durante o
o periodo gestacional, fazer o
acompanhamento da saude
bucal.




14

21

28

11

AGOSTO 2022

15

22

29

19

16

23

30

27

10

17

24

31

11 12 13

18 19 20

25 26 27

14- DIA DOS PAIS
15- ASS. N. SENHORA



Os cuidades com a higiene bucal durante a
gravidez devem ser redebrades/!

A gestante deve escovar os dentes sempre apos
as refeicoes, com um creme dental que contenha
fluor. Além disso, € preciso usar o fio dental pelo
menos uma vez ao dia. Evitar o consumo
excessivo de doces e manter uma dieta
balanceada também sao atitudes essenciais para
manter os dentes e gengivas saudaveis.
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7- INDEPENDENCIA DO BRASIL
3 10 17 25 22- PRIMAVERA



96% DOS CASOS DE SUICIDI0 TEM lIGH%FlI] Com
TRANSTORNOS MENTAIS € A DEPRESSAD € UM DELES.
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\ / * Pacientes com depressao cronica tém
By grandes chances de desenvolver o
. bruxismo, que causa dores e outras
— complicacoes, como desgaste dos dentes.
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DIA DAS CRIANCAS



DURANTE A GRAVIDEZ, OCORREM MUDANCAS NOS HABITOS
ALIMENTARES QUE COMPROMETEM DIRETAMENTE A SAUDE
DOS DENTES, UMA VEZ QUE A GESTANTE, ALEM DE SE
ALIMENTAR INUMERAS VEZES, PASSA A INGERIR UMA
MAIOR QUANTIDADE DE CARBOIDRATOS.
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Todas essas alteragdes, se N&o
acompanhadas, contribuem para a
formacao de caries.
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1- TODOS Os SANTOS

2- FINADOS

15- PROC. DA REPUBLICA
20- CONSCIENCIA NEGRA



Como tratamento para aliviar esta condigao deve-se:
“Manter a higienizagao bucal frequente ¢ eficiente

= Usar sempre o fio dental

= Manter habitos que incentivam a produgao de saliva
como mascar chiclete e chupar balas (sem agticar),
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Lombre-se! fels tutal

, O
Durante o primeiro trimestre de gestagio, apenas os casos ﬁf&w}%ﬁ%
que precisam de tratamento de urgéncia devem ser N
realizados, pois problemas da cavidade bucal podem -
comprometer a nutrigao, contribuir para infecgdes e o
disseminagao de patdgenos no sangue, gerando riscos para a u

destante e o feto. | .
As exodontias devem ser realizadas, com seguranca, de

preferéncia no 2° trimestre de gestacao e tratamentos
seletivos, como cirurgias mais invasivas, devem ser
programados para o periodo de pos-parto.



