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Resumeo: A pandemia vem sendo motivo de estresse no cenario atual. Associada a
uma especifica medificagio de vivéncias, gera um nivel maior de ansiedade nos seres
humanos. Com o afastamento social, os estudantes universitarios se veem na
necessidade de vivenciar as aulas de forma remaota, o que com o tempo acaba sendo
frustrante e estressante, pois a aprendizagem acaba por ndo ser a mesma,
comparande com o regime presencial por aulas sincronas. Devido esse cenario, o
presente artigo tem como objetivo estudar por meio de revisao bibliografica os niveis
de estresse entre estudantes universitarios se alteraram no periodo pandémica (2020}
comparativamente a periodos anteriores. Concluimos que a aprendizagem acaba

decaindo por conta do distanciamento das instituicées de ensino, onde havia um
melhor entendimento dos contelidos propostos e maior interacdo aluno, professor,

Palavras-Chave: Pandemia; Académicos; Estresse: Psicologia;

Introducao: O COVID-19 néo pode ser visto como tendo consequéncias positivas,
mas como uma oportunidade para tomar consciéncia que as catastrofes acontecem
€ gue temos de estar preparados para situagées limite. Por causa da epidemia do
coronavirus, escolas e universidades no mundo inteiro tiveram de fechar por varios
meses e se preparar, da noite para o dia, para ensinar 3 distancia.

O presente trabalho propde analisar o nivel de estresse académico em
momento de pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19). Acredita-se que a primeira
notificac@o de um infectado por COVID-19 aconteceu em Wuhan na China ao final de
2019, ela foi gerada pelo coronavirus 2, intitulado como Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-COV-2). Os sintomas mais comuns da COVID-19
sao febre, cansago e tosse seca, se assemelhando a um resfriado comum. Sendo

dessa forma utilizado alguns termos referindo se a agées de controle a pandemia de



COVID-19, sendo gue esses termos nac sac novos e dizem respeito a medidas de
salde publica ndo farmacoldégicas, historicamente, consagradas para o contrale de
epidemias, de forma especial na auséncia de vacinas & medicamentos antivirais,
destacando o isolamento, a quarentiena, o distanciamento social e as medidas de
protecao. Q isclamento & a separacao das pessoas doentes daguelas nao infectadas
com objetivo de reduzir o risco de transmissio da doenca; A quarentena é restricao
do movimento de pessoas que se presume terem sido expostas a uma doenca
contagiosa, mas que ndo estao doentes, ou porgue nao foram infectadas, ou porque
ainda estao no periodo de incubagao ocu mesmo porgue na COVID-19, permaneceram
assintomaticas e nao serao identificadas; O distanciamento social envolve medidas
que tém como objetivo reduzir as interagées em uma comunidade, gue pode incluir
pesscas infectadas, ainda ndo identificadas e, portanto, ndo iscladas. O
distanciamento social & importante pois essa € uma doenca facilmente transmissivel,
e no contexto da educacdo, para garantir esse distanciamento, foi necessario as
suspensdes das aulas presenciais para garantir a salde de alunos, professores e de
toda gestdo escolar. Dentro desse cenario que se apresenta em virtude da pandemia
causada pelo Coronavirus, as escolas e faculdades estao se organizando, com o
envio de atividades remotas com o objetivo manter ativo o vinculo entre escala e
aluncs alem de ser a melhor maneira possivel encontrada para gque o processo
educativo nao seja prejudicado. Neste momento, ha a necessidade de um trabalho
em conjunto entre alunos e universidades. E importante reforcar a realizacdo das
atividades remotas. Essas atividades sdo uma das maneiras de manter o vinculo
entre educando e educador (discentes e docentes), observando que o ambiente de
casa nao & o da faculdade, e a construgdo e significacdo do conhecimento & diferente
de guando ha a interacao em sala de aula. Porém, o momento requer distanciamento
fisico, e ac mesmo tempo, a oferta das atividades académicas. As atividades estao
sendo disponibilizadas para os alunos através da plataforma Goeogle sala de aula,
sendo mediada pelos professores e as aulas sendo transmitidas via Meet.

A Educacgéo a Distancia & a modalidade educacional na qual
a mediagio didatico-pedagogica nos processes de ensino e
aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias
de informagao e comunicagdo, com estudantes e professores
desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos
diversps. Esta definicBo esta presente no Decreto 5.622 de



18.12.2005 (que revoga o Decreto 2.494/98), que
regulamenta o Art. 80 da Lei 9.394/98 (LDE).
As evidéncias disponiveis atualmente apontam que o virus causador da

COVID-19 pode se espalhar por meio do contato direto, indireto (através de
superficies ou objetos contaminados) ou préximo com pessoas infectadas atraves de
secrecdes como saliva e secregdes respiratorias ou de suas goticulas respiratorias,
gue sao expelidas quando uma pessoa tosse, espirra, fala ou canta. As pessoas que
entrarem em contato (a menos de 1 metro) com um individuo infectado podem pegar
a COVID-19 guando essas goticulas infecciosas entrarem na sua boca. nariz ou
olhos. Considerando a forma de transmissao pelo virus, logo no inicio de 2020,
decretou-se a medida de isolamento social no Brasil na tentativa de frear o contagio
no pais. Diante do risco representado pelas aglomeracdes comuns na educacao
presencial, autoridades decretaram medidas rigidas, comecando por, em alguns
€asos, a suspensac temporaria das aulas em instituicoes pablicas. As instituicdes
privadas comecaram a usar as tecnologias de informac¢ao e comunicacao (TICs) para
possibilitar o andamento do semestre letivo sem contato fisico. Instituigtes de ensino
comecaram a se organizar para fornecer plataformas com maior possibilidade de
ambientes virtuais de aprendizagem - AVA, Zoom, Google Classroom, entre outras.
Essas plataformas € um espaco online de gerenciamento de alunos que permite troca
de informacgbes com objetivo de ensino e aprendizagem. Além disso, possui
ferramentas que permitem a interagdc entre alunos e professores, troca de
informacties e disponibilizagdo de contelido para estudo. Ainda na producdo deste
ensaio, algumas instituicées de ensino nao conseguiram retomar o processo de
aprendizagem do ano letivo.

Muitos educandos enfrentam barreiras como a desigualdade no acesso a
internet. Segundo pesquisa do IBGE, apenas 57% da populagéo do nosso pais possui
um computador em condigbes de executar softwares mais recentes. No site SAE
Digital dentro da area (educacioc-e-coronavirus) & possivel encontrar um estudo
realizado em 2018, ao qual, segundo a Pesquisa TIC Domicilio, “aponta gue mais de
30% dos lares no Brasil ndo possuem acesso a internet, que é indispensavel para o
servigo de ensino remofo”. Nas areas rurais mais remotas ou em bairros carentes
.com pouco acesso a internet, as aulas on-line sao praticamente impossiveis.
Algumas alternativas foram criadas, como os professores distribuirem guias de

trabalhos escolares de porta em porta ou os pais irem buscar estes na escola. Mas



nem sempre isso foi possivel e grande parte das criancas simplesmente ficou sem

aulas.

Método: Para esse trabalho foi analisado artigos cientificos sobre tema escolhido,
através da ferramenta google académico sendo que para melhor procura e escolha
dos artigos foram utilizadas palavras chaves: Pandemia; Académicos; Estresse;
Psicologia; que estfo presentes neste artigo de revisdo, apds fazer a leitura de artigos
criginais e de revisdo ao todo nove artigos dos quais foram selecionados cinco e um
livro em pdf, através da plataforma Scielo foi selecionado os que possuem maior
relagdo com a proposta deste trabalho. A juncdo das palavras chave:
Pandemia/estresse foi possivel obter 2.350 artigos com diversos titulos, com a jungao
psicologiafpandemia o resultado foi de um namero maior obtendo 4,500 e ao ser
pesquisadas as palavras académico/estresse o nlimero de artigos obtidos foi ainda
maior 15.200, todos os artigos seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo
classificados por relevancia, o gue auxiliou em uma melhor leitura dos mesmos.
Critérios de inclusdo: Para melhor selecao foi definido que os artigos escolhidos
resultaram dos anos 2016/2020, utilizando das juncbes das palavras chaves
FPandemia/Estresse, Psicologia/Pandemia, Académicos/Estresse, selecionando
artigos que possuiam mais relagdo com a pesquisa proposta.

Critérios de exclusao: artigos com datas inferiores ao ano de 2016, que nio
possuissem tradugdo para o portugués, artigos que ao serem digitadas as palavras
chaves possuiam menor relagdo com o proposto pela pesquisa.

A revisao bibliografica realizada foi integrativa de literatura, ao olhar novamente e
retomando o0s discursos de diversos pesquisadores fomos nos posicionando para
uma melhor elaboragéo do trabalho, essa revisao serve como base para o artigo
cientifico proposto anteriormente no projeto de iniciagado cientifica, com abrangéncia
tematica onde se trata do tema especifico “Nivel de estresse académico em momento
de pandemia’, utilizando da selegdo de artigos de maneira revisao sistematica com
alguns critérios de inclusdo e exclusdo como o ano, tradugdo para a lingua

portuguesa colocando por ordem de relevancia dos artigos para o tema proposto.
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possivel haver
interagao entre
professores e
alunos, onde é
possivel que as
duvidas sejam
retiradas.




Consideragoes finais: A educagac continua sendo uma ferramenta para a
transformacgao da sociedade, refletir sobre a nova normalidade que nos aguarda apos
a pandemia e como & importante garantir uma educacgéo voltada para todos.

Assim como a crise do coronavirus esta demonstrando a fragilidade do sistema de
salde, na educacdo, revela gue também & tempo de promover estruturas,
ferramentas e tecnologias para fortalecer as redes de ensino, assim elas terdo mais
condigies para propor alternativas possiveis, maduras e de forma agil em momentos
de crise. Essa nao € a primeira pandemia e nem sera a Ultima, desastres naturais séo
cada vez mais comuns, & necessario pensar no futuro e preparar os sistemas de
ensino e seus profissionais. Em seu livro "Agua viva”, Clarice Lispector assevera: “a
invengdo do hoje é o meu unico meio de instaurar o futuro”{p12). Tanto para os
professores como para as alunos foi necessaria a adaptagao, sendo que as falhas e
algumas dificuldades ocorridas durante o inicio de uso das plataformas também
fizeram parte desse processo de aprendizagem, contudo nac sera completamente
possivel que deixemos de nos relacionar presencialmente.

Exercitar a curiosidade intelectual e
recorrer @ abordagem propria das
cféncias, incluindo a investigacao, a
reflexdo, a analise critica, a imaginacéo
e a criatividade, para investigar causas,
efaborar e festar hipéteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes
(inclusive tecnologicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.
(BNCC, 2017).
Como aponta Paulo Freire, aprendemos em comunhéo e, nessa comunho
pudemos expor nossas fragilidades e aprender com elas, pudemos contar
com o apoio de discentes mais experientes em tecnologia e, acima de tudo,
tivemos a certeza de que enfrentar o novo e quebrar resisténcias faz parte da
aquisicao de novos conhecimentos.
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