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Resumo
O Instagram ¢ uma rede social em que ha publicagBes da vida das pessoas durante
o seu cotidiano, onde elas expem suas rotinas. Muitos usam dessa plataforma para péssar
seu tempo livre, outros até mesmo para home office, Na atualidade é uma das plataformas
digitais mais usada entre jovens. Com isso, vemos um problema quando pensamos que
muitos dos adolescentes que acessam [requentemente 2 plataforma estdo se alimentando
dela como se fosse o seu pdo. fundamental para sobreviver. onde serm acessa-la sentem
que estao passando fome. Enxergamos também um problema quando vemos que estes
mesmos adolescentes tém sido influenciados por contetidos langados nessa plataforma
que elevam o nivel de expectativa para a['guma situagdo, e isso gera inseguranca, medo
de se arriscar, duvidas, incertezas, Ou também por nao lerem absoluta certeza se tal
contetdo € real, oufe se a figura que lhe influencia esta sendo verdadcira. Isso pode estar
desenvolvendo ansiedade nesses adolescentes, o que consequentemente acarretar em
adultos com problemas de TA gerados pelo Instagram. Portanto escolhemos este tema
para nosso estudo, pois observamos que a juventude vém apresentando uma ansiedade

que pode estar sendo ocasionada pelo uso do [nstagram

- Abstract
Instagram is a social network in which there are publications of people's lives in their
regular lives, where they expose their mutihe& Many use this platform to spend their
free time, others even for home office. Nowadays it is one of the most used digital
platforms among young people, With tﬁut, we see a problem when we think that many

of the teenagers who frequently access the platform are feeding on it as if it were their
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living bread to survive, where without accessing it they feel like they are starving We
also set: a problem when we look at these same teenagers that have beer influenced by
content launched on this platform that raise the level of expectation for some situation,
and his generates insecurity, fear of taking risks, doubts, uncertainties, Or also because
they are not absolutely sure if such content is real, or / and if the figure that influences it
1s being true. This may be developing anxiety in these leenagers, which consequently
results in adults with ED problems generated by Instagram. Therefore, we chose this
 topic for our study, as we observed that youth has been experiencing anxiety that may
be caused by the use of Instagram <

Metodologia

Fsse estudo apresenta uma revisio bibliogrifica que busca compreender e
apresentar para o publico o quanto uma rede social pode estar desenvolvendo nos
adolescentes entre 15 a 18 nos de idade o transtorno de ansiedade, atraves de estudos em
cima de outros artigos cientificos publicados por revistas online. Optou - se por
aprofundar nos fatores que podem estar causando o desenvolvimento do TA. Para a
realizago do trabalho foram ulilizadas fontes de dados de revistas online que publicam
artigos cientificos, sio elas: Google Académico, PePsic (Portal de Periodicos l"ieimmcoa
de Psicologia), SciELO (A Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual em Satde), foi utilizado também livros em PDF.

" A pesquisa bibliografica é realizada através de estudos e levani.amentn& de
referéncias tedricas ja publicadas ¢ cientificamente comprovada, ou seja, é :I'f:d|l.'.?.adﬂ a
pesquisa, feito a leilura e embasar a construgdo do artigo em cima da leitura com
referencial tedrico (FONSECA 2002, pag 32).

Introducio

Segundo a (OPAS_2018) (Organizacio Pan-Americana da Saide) a adolescéncia
€ um periodo importante para o desenvolvimento da saude mental, dessa forma para que
tudo acontega positivamente o mesmo deve tor uma boa qualidade de sono, fazer
exercicios ﬁstqas regularmente, desenvolver habilidades Interpessoais, ter hoas relacies
com os familiares e amigos e saber administrar suas emogoes. Sendo assim, quando um
Jovem passa a ter algum tipo de transtorna, em especial ansiedade, sua forma de vida nao
segue 0 padrio de acordo com a OPAS.

O TA (Transtorno de ansiedade) pode ser caracterizada como uma dor fisica e

psiquica, sendo eles: afligoes, agonia, angustia, medo e nervosismo (MICHAELIS, 2018).



Segundo (BAUER,2004) a ansiedade ¢ considerada na sua situacio _primaria, L
mecanismo de “luta e fuga”. sobre tudo a mesma varia de individuo por individuo, em
cada pessoa pode apresentar um sintoma diferente podendo ser diferenciado como normal.
ou patologico conforme sua intensidade. Mas de tal forma a fungao principal da ansiedade
n:'.pr::rteger o individuo e ndo causar danos emocionais. .

Contudo, quando um-jovem se encontra em estado pos-traumatico de luta e fuga
ele passa a desenvolver os sinlomas de ansiedade patoldgico, que sio eles: cabeca
leve/sensacio de vertigem, dor de cabega, visdo embagada, voz trémula, coracho batendo
mais rapido, dificuldade para respirara, vontade de ir ao banheiro, perna mole, mia suada.
frio na barriga, nd na garganta, boca scca e rosto coradofcalor. O TA pode ser

“desenvolvido por diversos fatore, como separagio de algum vinculo afetivo, eventos
constrangedores em ambiente sociais gerando a fobia social e ocasides de estresse pos-
Lraumatico,

Segundo (SERRA,1980).0s individuos apresentam diferentes forma no motiva de
ansiedade, como por exemplo, alguns ficam ansiosos para chegar o dia de uma festa ou:
{errminar de ler um livro, oulras ficam ansioso quando estio entrando em um novo
ambiente ou quando viio fazer algum tipo de exame, os demais com tipo de ansiedade
patologica, quando se vé no local que causou o evento pos-lraumatico, evita aque'la,
situagio, eomo por exemplo u‘m elevador, se uma pessoa apresenta ansiedade patologica
na hora de usar o elevador por algufn evento passado, ele prefere usar a escada e no
momento de estar de frente com o clevador ele apresenta os sintomas ja citado Senrdr:-
assiin, os jovens de hoje se encontram em constante contato com a tecnologia o que pode
acabar gerando algum tipo de transtorno de ansiedade.

Com o avango da ciéncia em descobrir e criar novas tecnologias as pessoas
conseguem fazer de tudo, como pagar suas contas, fazer compras, pedir comida e ate
mesmo trabalhar dentro de suas casas e tudo advindo dessas novas descobertas na
tecnologia, onde criou-se aplicativos facilitadores do cotidiano do ser humano, que sdo
usados pelo celular ou laptop. i

Em meio a esse cendrio tem surgido uma geracio de adolescentes que estio sendo
gerados concomitantemente com esse descnvolvimento tecnologico, estando a maior
parte do tempo conectados em seus celulares, acessando redes sociais diariamente. como
destaca BRETON em sua obra ADOLESCENCIA E COMUNICACAQ, o autor
menciona “Os adolescentes de hoje cresceram na trivialidade do uso das redes e dos

dispositivos moveis. Essas tecnologias modelam as duas identidades e suz relagio com o



mundo” essa mesma gefac;ﬁcr, a posterior aos chamados mileniais, ou seja, a geragio Z,
esta inteiramente dentro desse avango, tem crescentemente sido alvo de patologias
menlats. portanto perguntamos se esse envolvimento direto com a tecnologia, mais
especificamente com as redes sociais, tem estimulado o desénvolvimento de tais
patologias. Hsse artigo & uma extensdo de um projeto de pesquisa feito pelas mesmas
autoras, que aborda o mesmo assunto, buscando questionar se a rede social f’ib'!'f;'fgf'uﬂi

tem sido um catalisador, isso ¢ um agravador. da ansiedade entre adolescentes.

O Instagram funciona como catalisador da ansiedade em adolescentes de 15 a 18
mms.? i

A tecnologia cada vez mais tem tomada conta da vida da populagdo em geral.
atualmente pouco mais de 70% da populagio brasileira faz uso de smartphones (celulares
com acesso a internet), sendo 64% usuarios ativos de redes sociais. Esse grupo é
composto por mais de 85% de adnle;;mmes entre 9 a 17 anos de.idade, por essa razio
precisamos entender melhor os cfeitos da internet, mais precisamente das redes sociais
sobre a vida dos jovens haja vista que os mesmos passam entre' 2 a § horas em contato
com essas midias sociais, em especial com o Instagram, todos essés dados fornecidos
pelo IBGE de 2019,

O fnstagram ¢ uma ferramenta de navegagio onde o usuario pode seguir outros
USLArios, curtir' € comentar postagens e ainda compartilhar videos ou fotos com qualquer
dos scus seguidores. O navegador, trabalha com um algoritmo distinto das demais redes
sociais, onde € mostrado ao usuario prioritariamente o que o aplicativo entende por ser
mais relevante a ele. Essa relevincia se di por meio do tempo gue O UsUAro passa

pandc: em uma foto, quantas coisas do género foram Cufllddh por aquele usuario,
numero de comentarios e numero de compartilhamentos ou respostas.

Ou seja, o valor atribuido ao contenido esta no nimero de interagbes com o publico
que esse tem, o que faz das curtidas e comentarios a moeda da rede social. como
interpretado por Bailey Parnell em urﬁ TedxRyersonll, onde a mestre fala a respeito das
consequencias do uso de midias sociais para a sande mental. Ela esclarece esse topico
com a afirmagio de que a aceitagiio recebida em formato de curtidas e comentarios pode |
mudar nosso senso de identidade para que seja mais aceito para o publico. Essa canstante
exposi¢io alheia juntamente com a necessidade humana de ser aceita pode se tornar um
ponto crucial para o desenvolvimento de patologias mentais especialmente em

adolescente haja vista que essa ¢ a [ase da vida onde individuo se encontra em formagéa,



tanto fisica quanto mental ¢ uma formagiio nutrida com ansiedade em ser aceito nio € o
que definimos como saudével,

Ela, mestre Bailcy, p:;rnlua grandes fatores pelas quais as redes sociais podem vir
a ser gotas para o derramar de uma doenga mental, como exemplo ansiedade e/ou stress.
Esses pontos 5o o uso das redes sociais como podio para apresentarmos somente nosso
melhor lado, nossas vitorias, criando a falsa ilusdo de que todos ao redor do observador
vivem vidas perfeitas aumentando assim o nivel de ansiedade dos individuos causando
assim com que comparem scus “bastidores” com as “cenas principais” dos seus
seguidores, como colocou a mestre. Outro ponto é o que jovens americanos titularam
F.OM.O que significa Fear of missing out, ou medo de ficar de fora. o que € um claro
demonstrativo de ansiedade social. Ou seja, 0 medo de estar perdendo sua conexdo ou
oportunidades, o que eventualmente se torna uma grande fonte de estresse,

Em uma pesquisa da universidade canadense relatou que:

*A pesquisa de uso de drogas e saide da faculdade de ﬂntério, que tem coletado
dados a cada dois anos desde 1977, conduzida pelo centro de vicios e saide mental.
localizada em Toronto, e entrevistou 11435 estudantes de 11 2 18 anos em todo Ontario
em 2017, Nos Gltimos 10 anos, a entrevista encontrou um crescente aumento na
porcentagem de estudantes que reportam problemas de satide mental, Estatisticas mais
recentes apontam :que midias sociais sdo um fator importante, contudo ndo esté claro se ¢
a catisa ou umn sintoma de um problema existente. Muitos adolescentes que passam horas
online dizem estar lidando muito bem com isso - metade dos estudantes entrevistados
avaliaram sua satide mental como sendo excelentes ou muito boa” (JULHO,2018. Artigo
the globe and mail).

Sendo que o maior pubhm atingido por esse estresse suual segundo a pesquisa
supracitada, s3o as estudantes do sexo feminino. A pesquisa da Uﬂ]‘v"EI’Sld:ldC Canadense
reforga a ideia de que as midias sociais s30 causa do aumento dos tiveis de eslresse social
¢ pode ser sindmmo de uma pobre satide mental o que pode como consequéncia levar o
paciente a desenvolver a patologia ansiedadc.

No artigo, Relagfo entre estressores, estresse e ansiedade escrito pelos psiquiatras
Regina Margis, Patricia Picon; Annelise Formel Cosner; Ricardo de Oliveira Silveira;
tém-se: “Sabe-se que os sintomas prodrdmicos de ansiedade podem surgir anos antes do
surgimento de um transtormo definido e completo, em resposta g evenlos estressores,
como por exemplo desavengas interpessoais entre pacientes adultos, ™ E possivel entender

que segundo o artigo, 0 estressc ¢ um desencadeador patologico ou de sintomas



patologicos que podem evoluir a uma doenga como a ansiedade, quando integramos a
pesquisa. Canadense que diz que as midias sociais podem atuar como estressantes ¢ a
pesquisa dos doutores que diz que estressores podem levar a pobre sande mental,
entendemos entdo que as midias sociais podem sim atuar como fonte ou catalisadar de

um problema mental, tal como ansiedade.

Conclusiio L

De acordo com as informagdes obtidas por artigos e estudo cientificos citados.
VEIMOS que o Instagram ¢ um meio de comunicagio muito utilizado pelos jovens e gue
dentro dele eles apresentam uma vida diferente da normal, ou seja, dando origem a vida
perfeita virtualmente, mas que pode estar devastada na real.

Dessa forma, com as pesquisar realizadas, os jovens apresentam sim ansiedade
devido ao Instagram, pois camuflam sentimentos. situages, afligoes e mal-estar se
comparando a vida perfeita do préximo virlualmente e que provavelmente nio seja
perfeita, mas apenas ilusio. Sendo assim, ao estarem mostrando uma vida nio real, faz
com O que o proximo se sinta inferior gerando, medo, vergonha, comparagdes,
preccupagdes e pensamentos negativos e possivelmente no futuro um Transtorno de
ansiedade. _

Para que possamos cvitar toda a Situacﬁu citada a cima devemos esta consciente
de que nem tudo do que ¢ publicado é real e‘perfeito ¢ que ndo devemos comparar nossas
vidas aos de outros jovens, ao nos comparar perdenos nossa autoestima e passamos a nos
lamentar com o defeito que julgamos ter. Devemos valorizar a vida que temos e a cada
dia & um novo dia para se conguistar novos objetivos e assim. construir nossa vida, ndo
perfeita, mas com. bem-estar e assim, publicar vida e fatos reais sem que gere

comparages aos demais jovens.
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