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RESUMO

Objetivo: buscar informagdes na literatura sobre possivels distarbios
osteomusculares causados pelo o uso inadequado de smartphones. Meétodo:
realizou-se a revisdo integrativa, na base de dados Google Académicos seguindo a
questio norteadora, “O uso excessivo de smartphone pode causar distirbios
osteomusculares?”, através dos descritores “Smariphones”, “Uso excessivo” ©
“Distirbios Osteomuscularcs”. Resultados: foram encontrados 16 publicagoes
pertinentes, destas apenas 4 atenderam os critérios de inclusdo. A partir de andlise
de contedo percebeu-se que o publico gue mais utiliza smartphoncs sdo
adolescentes ¢ jovens. O uso prolongado dos smartphones, em posturas
inadequadas acaba desencadeando alguns distirbios psteomusculares, sendo o8
principais, encontrados na literatura que atendem aos critérios da metodologia de
revisdo integrativa. Conclusdo: considera-se que podem ser realizadas medidas
orientativas e preventivas, pelos profissionais de saide, a populagao em geral,
visando yma reducio na incidéncia desses problemas ¢, consequentemente, menor
gasto com saide publica.
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ABSTRACT

Objective: to seek information in the literature about possible musculoskeletal
disorders caused by the inappropriate use of smartphones. Method: an integrative
review was carried out on the Google Scholar database, following the guiding question,
“Can excessive smartphone use cause musculoskeletal disorders?”, Using the
descriptors *Smartphones”, “Overuse™ and “Musculoskeletal Disorders”. Results: 16
pertinent publications were found, of which only 4 met the inclusion criteria. From
content analysis, it was realized that the public that most uses smartphones are tecnagers
and young people. The prolonged use of smartphones, in inappropriate postures, ends
up triggering some musculoskeletal disorders, the main ones being found in the
literature that meet the criteria of the integrative review methodology. Conelusion: it is



considered that guidance and preventive measures can be taken by health professionals
to the population in general, aiming at a reduction in the incidence of these problems
and, consequently, less expenditure on public health.

Kevwords: Electronic devices; Inappropriate use; Posture.

1. INTRODUGAQ

E notério que nos dias de hoje o uso da tecnologia passou a ser inserida
progressivamente no cotidiano das pessoas proporcionando-Thes mais praticidade na
cfetivagdo de diversas fungdes essenciais, em especial, na comunicagio (SOUZA;
MIRANDA, 2018).

Ao longo dos séculos, o dominio de materias-primas € © desenvolvimento da
ciéncia, na modernidade, possibilitaram a invengao de objetos ¢ obras ainda mais
complexas, A partir do século XVIII, com a Revolugao Industrial, acontecimento que
interligou, de falo, conhecimento cientifico e aplicagao tecnoldgica, uma sucessdo de
invengdes passou a inundar o mundo. Uma dessas invengdes foi o telefone de Bell. Um
dos maiores inventores do século, passando a ser parle de um peguend grupo de
cientistas inventores do século XIX (FERNANDES, 2015).

Com a evolugio da tecnologia, a produgio de aparelhos eletrénicos em um todo
vem crescendo cada vez mais. Entre tantas criagdes tecnologicas desenvolvidas atraves
com o passar dos anos, estid o smartphone, este aparelho possui poucos anos dentro do
mercado e ji ¢ considerado como a tecnologia que mais cresce e (ue quase toda a
populacdo mundial possui no minimo um aparelho (VIANA, 2015).

Nos ultimos tempos, houve um crescimento excessivo no uso de smariphanes.
tablets e similares. Segundo as informagdes do IBGE (2016), o telefone celular & o mais
ntilizado, Os smartphones substituiram o uso dos computadores ¢ com 1550 08 aparelhos
tornaram-se os preferidos dos brasileiros para se conectar  internet, desde 2014 ¢ se
mantém ainda em 2019, conforme mostra a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD 2014 ¢ 2019), divulgada pelo Instituto Brasileira de Geografia e
Estatistica (IBGE) (VILLELA, 2016).

E inegével que a inovagdo tecnologica trouxe varios beneficios aos seus
usuarios. no entanto devido ao seu uso de forma inadequada acabou acarretando
também alguns maleficios (BUENO & LUCENA, 2016).



Por permanccer muitas horas utilizando o smartphone, as pessoas acabam
adotando posturas mais confortaveis e consequentemente inadequadas, podendo assim,
desencadear distirbios osteomusculares, como por exemplo, cervicalgia, tendinite, entre
outros. Por isso, & de total importincia o levantamento de dados sobre este tema, pois a
partir deles serd possivel tragar um plano preventivo, contribuindo assim para a saude
da populagio (BUENO & LUCENA, 2016).

Com isso, 0 presente trabalho tem por objetivo analisar na literatura, quais os
principais distiirbios osteomusculares ocasionados por posturas inadequadas durante o

uso de smartphones.
2. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA:
2.1 Publico que mais utiliza smartphones

O telefone celular continua sendo o principal meio usado pelo publico com
menos de 18 anos para se conectar com o mundo (MELLO,2016).

Segundo estudos, os adolescentes e jovens sdo os USUArios que passam mais
tempo mexendo nos celulares (OLIVETO, 2017). E, com isso, acabam ficando expostos
aos problemas que essa tecnologia a longo prazo pode causar.

Nio se pode negar que os dispositivos moveis, como celulares e tablets
proporcionam  diferentes beneficios, como tornar a comunicagio mais rapida e
otimizada, como também automatizar tarefas da vida pratica. Contudo, ¢ importante
lembrar que esses dispositivos ndo sdo livres de riscos, sendo as criangas ¢ o3
adolescentes as  malores  vitimas, devido 4 imaturidade fisica e emocional
(HERCOWITZ,2017).

O que parece ser algo inofensive acaba gerando ao longo do tempo problemas
fisicos. A forma como fica a postura corporal ao utilizar o smartphones passa
despercebida muitas vezes. Os usudrios de smartphones ao responder mensagens no
WhaisApp, olhar notificagdes no Facebook entre outras agdes acabam provocando,

mesmo que de forma indireta, problemas para a salide do corpo (RIOS, 2018).

2.2 Possiveis danos que o uso excessivo de smartphones pode provocar



Nos Gltimos anos, a procura para o tratamento das cervicalgias e dores na regiao
superior dos ombros teve um aumento consideravel nas clinicas de ortopedia ¢ de
fisioterapia. Estudos ainda apontam que os distirbios osteomusculares na regido lombar
sio mais frequentes gue na regido cervical, esses dados podem allerar-se em futuroe
proximo, devido is mudangas sociais € lecnologicas (QUEMELQO, 2018).

A postura de uma pessoa pode ficar comprometida com 0 S0 incorrelo de
celulares, tablets e outros dispositivos moveis. Em posi¢io neutra, a cabega de um
adulto pesa entre 4,5 e 5,4 quilos. Dependendo inclinagdo da cabega para wutilizar
celular, podem ser gerados um peso extra de 27 quilos sobre o pescogo, alem de scrios
problemas de satde a médio e longo prazo. Esse peso ¢ correspondente a uma crianga
de oito anos (SAUDE E BEM-ESTAR, 2018).

Como visto, o uso inadequado dos dispositivos eletronicos pode gerar dores no
pescogo o gue pode provocar a sindrome do text neck. Ela & causada pela postura
inclinada da cabega durante o uso de smartphones, esse novo conceito € muito utilizado
em consultorios ortopédicos, pois faz uma associagio entre a palavra texto e pescogo
(RIOS, 2018).

Para Quemelo (2018) o termo “text neck’ ou “pescogo de texto” & utilizado para
descrever as alteracdes na regido cervical devido ao uso excessivo de smartphone,
tablets ou outros dispositivos eletrnicos portateis. Os sinais e sintomas mais comuns
sdo: dor inespecifica, espasmos e contratura muscular na regido cervical ¢ parte supetior
do tronco (trapezio).

No entanto. & um problema comum nos dias de hoje, porém pouco conhecido, Ele
atinge grande parte da sociedade, pois s30 poucas as pessoas que nos dias atuais ndo
tém acesso 4o uso de telefones celulares. Esse problema atinge principalmente o pubhco
jovem, pois sdo eles que mais fazem uso desta tecnologia (RIOS, 2018).

Outro problema comum € a cervicalgia. Ela ocorre quando a regido da coluna
vertebral (as sete primeiras vériebras a partir da cabeca, apresenta um quadro de dor. E
isso pode ser ocasionado por: movimentos repelitivos; manutengio da ma postura por
muitas horas (INSTITUTO VIVA, 2018).

E o prejuizo ao corpo ndo para por ai. Além de provocar dores, a ma postura
pelo uso incorreto de dispositivos méveis & responsavel por varios problemas de coluna,
que se agravam de acordo com a frequéncia, o tempo ¢ a realizagio de movimentos

repetilivos em que a pessoa realiza em umad postura inadequada (SAUDE E
BEM-ESTAR, 2018).



Sabe-se que ha de fato uma relagdo entre a quantidade de tempo que passamos
com a cabega para frente, debrugados para a tela do smartphone com os relatos de dores
e desconforto corporal (RUENO & LUCENA, 2016),

QOutro problema que o uso excessivo dos dispositivos eletronicos pode causar a
longo prazo € a tendinite no pulso (CID 10 - M70} que & chamada também de tendinite
no punho. A tendinite, inflamagio nos tenddes, especialmente nos punhos e mios, ¢
uma patologia que gradativamente tem-se tornado mais comum. Trata-se de uma
inflamagiio que causa dorméncia, formigamento e rigidez no punho, além de dor ao
movimenta-lo. Essa lesdo tende a ser mais frequente em pessoas que fazem atividades
repetitivas & manuais. Assim, € classificada como uma Lesao por Esforgo
Repetitivo (MINHA VIDA, 2018).

A presenga da dor. relatada por grande parte dos entrevistados durante o uso do
celular, pode estar associada ao uso excessivo do dispositivo, podendo repercutir em
dores musculoesqueléticas, principalmente nas mios e na regido cervical, nos olhos
devido & sobrecarga visual e cefaleias (SOUZAZ019).

E ainda, de acordo com Bueno e Lucena (2016), pesquisas apontam a relagio
entre usuarios e dispositivos € que cla contribui basicamente no aumento a fatores de
risco: acidentes @ outras injlirias (principalmente em ambientes urbanos), a transtornos
de natureza psicolégica (fruto da dependéncia da tecnologia) e por fim a problemas
musculoesqueléticos oriundos do tempo e da postura da interagdo do usuario com ©
dispositivo.

Dados de uma pesquisa feita com um grupe de299 adolescentes saudaveis de
uma escola particular revelou uma alta prevaléncia de dor/sindromes
musculoesqueléticas  foi observada em  adolescentes do sexo [eminino. A dor
musculoesquelética foi predominantemente relatada entre alunos com mediana de idade
de 15 anos e que usavam pelo menos dois dispositivos eletrdnicos simultancamente. O
uso reduzido de jogos eletrdnicos foi associado & presenga de sindromes

musculoesqueléticas (QUEIROZ et al., 2018).
3. METODOLOGIA
O presente estudo trata-s¢ de uma revisdo de literatura do tipo integrativa ¢

descritiva, e para sua realizagio foram seguidos os seguintes procedimentos: formulagao

da pergunta norteadora do estudo; estabelecimento dos descritores a serem utilizados na



husca pelos arigos ciemtificos; aplicacdo dos critcrios de inclusiio e exclusdo; leitura e
extragio das informagdes consideradas relevantes para esse estudo e, por fim, a
interpretagio e apresentagiio do contelido produzido a partir da pesquisa.

A pergunta norteadora selecionada para essa revisdo integraliva foi; *O uso
excessivo de smartphone pode causar distlibios osteomusculares?™. Ja os descritores
pesquisados na basc de dados do Google Académico foram, “Smartphone”, “Uso
excessiva™ e “Distirbio Osteomusculares™. Foram definidos como critérios de inclusao
artigos que abordam o assunto publicados entre 2016 e 2020, escrito na lingua
pormguesa. Os critérios de exclusdo foram dissertagdes e teses, artigos duplicados nas
bases de dados, publicaces sem relevincia no assunto. A elaboragio do prescnte gstudo
foi realizada de junho & outubro de 2020.

Os dados foram coletados e analisados individualmente visando listar quais
sdo 0§ possiveis disturbios ostcomusculares que podem ser provocados pelo uso

excessivo de smartphones.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O resultado desta pesquisa foi organizado da seguinte maneira:os artigos foram
selecionados seguindo as fases da revisdo integrativa. Do total de 16 artigos encontrados
foram incluidos apenas 4 para compor a categoria de resultados pelo fato de atenderem
aos critérios da metodologia revisao integrativa.

No quadro abaixo estd apresentado a relagdo dos artigos encontrados, bem
como seus autores, sno de publicagio, objetivos, método e resultados. Nota-se que 01
artigo foi publicado em 2017, outro no ano de 2018 ¢ 02 artigos no ano de 2019, Todos

esses dados esi@o reunidos na figura 1 (fluxograma) e guadro 1.
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Fonte: Autoria propria, 2020,

Quadro 1 : Dados extraidus dos artigos sclecionados para andlisc Fonte: Autoria propria, 2020,

Titulo Autor Objetivos Matodos Resultados
Ano
Dlor QUEIRD Rever o uso de|Ja outra pesguisa, foi | O artigo mostrou que 61%
musculoesquel Z, Ligia | aparelhos eletrdnicos, | realizada uma estudo | dos participantes
éfica e | Bruni, ef |tasis como: celulares, | com 299 alunos, da rede | apreésentavam dor
sindromes al, (2018) | televisdo e | privada, onde os menos, | musculoesqueldtica e 33%
musculoesquel computadores em |usa a tecnologia com | apresentaram  sindrome
éticas am | adolescenles com | cautela. Foram aplicados | musculoesquelética. Com
adolescentes | queixas de dores e | questionarios relagio a faixa etaria foi
relacionadas a sindrome autoaplicavel, que | evidenciado que a
disposilivos | musculoesqueléticas. consiste em perguntas tais | mediana de idade foi de 15
eletronicos . COMo: demografico, | anos para os que mais
realizagio de atividades | apresentavam dor
fisicas, avaliacio de dor | musculoesgueletica. Q
de musculoesqueléticas, | sexo femino foi o que mais
nos individuos que faz uso | utilizavam o  telefone
de dispositivos eletréinicos. | celular e tambem o uso
Essa pesquisa consistiu | simultanec de pelo menos |
em avaliar 7 patologia, tais | dois dispositvos
como: fibromialgia juvenil, | elelronicos, esse
sindromes predominio fol evidenciado
hipermobilidade  articular | mais  no  grupe  de
benigna, sindrome | adolescentes com  dores
micfascial, tendinite, | musculo esqueletica.
bursite, epicondilite e
sindrome de dor regional
complexa.
O uso SOARES, Avaliar sintomas em | Foram  realizadoe  um [ O artigo mostrou que 52%
excassivo de Ana criangas, adolescentes | estudn, nas rede privadas, | das criangas, jovens e
smartphones Michele da | e jovens, que utilizam | com o objetivo de verificar | adolescentes gque




| aparelhos

[}

am criangas, Silva sintomas utilizavam  smartphones
adolescentes e | Bilche et | smartphones, onde | osteomusculares, onde a | apresentaram dores na
jovens: al, (2019 podem desenvolver | avaliagio foi feita através | cervical, 36% nas mdos e
sintomas problemas na salde, | de gueslionario, com 124 23% nos bragos.
osteomuscular como alunos, entre 10 a 25
[=H auto osteomuscularas. anos.
refaridos, Sabemos que a
dependéncia  desses
eletrénicos,
desencadeiam uma
série de danos de
salde, tais como:
dores musculares e
lesdes precoces. A
populacdo  precisa ter
consciéncia, do risco
que podem sofrer na ?
saude, com uso
incorreto de tais veiculo
tecnologicos.
Frincipais GUTERRES !G principal | A metodologia usada foi do | O estudo  demonsirou  que
gueixas 3 Jayne | objetivo foi relatar | tipa guantitalive, | varios parlicipantes relataram
relacionadas Luana el | as principais | observacional transversal, | algum fipo de dor, As queixas
ao uso | al, {2017). queixas cuja coleta de dados foi | mais relatadas foram: pescogo (
excessive de musculoesquelsti | feita  nos  meses de | 49,4%)
digpositivos cas dos usudrios | setembro e outubro de | Punho e maos( 37,9%)
maveis. de dispositivos | 2016, em uma instituicao de | Ombros  (28,7%) e regiao
moveis, ensino superior localizada | lombar {18,4%). Dos
no municipic de Foz do | entrevistados 20% utilizam a
lguagu, PR. posicdo de inclinagéo de
pescogo de 15 graus no uso de
celulares e tablets. A posigao
mais ulilizada no wuso de
notebook foi a postura em
decubilo dorsal com leve flexdo
da fronco.
Maleficios da | SOUZA, Intenclonou-se Traig-se de um estudo do | © resultado obtido foi que:
uso Aline apresentar os | ipo quantitativo descritive | 53,76%  dos  enfrevistados
inadequado do | Ferreira maleficios  mais | transversal, realizado na | relataram gque sentem algum
celular em | Cavalcanle, | recorrentes faculdade Séao Francisco de | tipo de dor durante o uso do
académicos de | et al, (2019). | devide ao uso | barreiras FASB. Sendo | celular e 46,24% afirmam que

cursas da area
de salde.

inadequado  do
celular por
académicos  de
cursos na area da

saude em uma
faculdade do
municiplo de

harreiras Bahia.

coletados dados no perlodo
de margo a abril de 2019
Foram incluido os dados de
individuos do sexo feminino
e masculino com idade
igual ou superior a 18 anos
e académicus de cursos da
area da salde,
matriculados na instituigao
em questio.

nao sentem nenhuma dor.

Fonte: Autoria proprig, 2020,




Através dos dados sintetizados no quadro |, foi possivel perceber que os
principais distirbios osteomusculares apresentados sao dor musculoesquelética, dor na
regidgo do pescoco, ombros, bragos, punhos ¢ maos, evidenciando um possivel
comprometimento global de cabega, pescogo e membros superiores.

E inegdvel que a inovagdo tecnologica lrouxe vérios beneficios aos seus usuarios
(BUENQC & LUCENA, 2016).

No entanto. percebe-se através da andlise da pesquisa literdria realizada neste
trabalho que o uso inadequado dos dispositivos eletrénicos pode provocar, ao longo do
temipo, varios danos & saide. Esses sintomas iniciais, devem servir como alerta para
mudangas comportamentais dos usudrios, visando prevenir complicagdes cronicas e de
maior gravidade. De acordo com Bueno & Lucena (2016) devido a permanecer muito
tempo utilizando smariphones, as pessoas acabam adotando posturas inadequadas,
nodendo  assim, desencadear distirbics osteomusculares, como por exemplo,
cervicalgia, tendinite, entre outros.

Por serem priticos, portiteis € modernos, 0s smartphones e seus acessorios se
tornaram quase que imprescindiveis na vida cotidiana e, embora seja comum entre toda
populagdo. hd um maior uso por adolescentes. De acordo com alguns estudos, o uso

continuo destes aparelhos pode frazer algumas consequéncias negativas para a sadde da
populacdo usuana (SOARES, 2019).

iante do exposto, tormna-se necessirio um olhar mais atento aos maleficios
provocados pelo uso excessive do celular, podenda estes ja serem considerados como
problemas de satde pablica devido as proporgdes apresentadas na sociedade
contemporanea (SOUZA, 2019).

Para Satde & Bem-estar (2018) além de provocar dores, 2 ma postura pelo uso
incorreto de dispositivos eletrénicos & responsivel por varios problemas de coluna, que
s¢ agravam de acordo com a frequéncia, o tempo € a realizagao de movimentos
repetitivos em que a pessoa realiza em uma postura inadequada.

As reclamaches cansadas pelo uso excessivi e incorreto de cehilares, tablets e
notebook vém aumentando cada vez mais (GUTERRES, 2017).

Diante disso, percebe-se¢ que ha necessidade de buscar um equilibrio. Pois,
sabemos que ndo & ficil se distanciar das tecnologias que se tormam essenciais no meio

social. Assim, como se torna crucial o uso correto para ndo ocorrer consequéncias

negativas no futuro (SOUZA e MIRANDA, 2018,



5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi evidenciado, airavés das analises, que os smariphones foram inseridos na
retina da populagio, come meie de comunicagio, trabathe e lazer. As pesseas, acabam
utilizando o telefone o empo inteiro, inclusive em hordrio de almogo, descanso, e até
mesmo durante o banho, para escutar misica.

Fsse uso excessivo, faz com que, para utilizar o smartphone, as pessoas adotem
posturas mais confortdveis e, com isso, favorecem o surgimento de distirbios
osteomusculares, que iniciaimente sdo leves, podendo agravar-se para situaghes
crinicas.

Diante do exposto, considera-se que podem ser realizadas medidas orientativas e
preventivas, pelos profissionais de sande, a populagio em geral. visando uma reducio

na incidéncia desses problemas e, consequentemente, menor gasto com satde publica.
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