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RESUMO:

Introducdo: O trabalho aborda a utilizacdo da classificagdo internacional da funcionalidade,
incapacidade e saude por fisioterapeutas no sistema Unico de saude. Metodologia: A
metodologia utilizada foi de cunho qualitativo, através de pesquisas bibliograficas em artigos,
periddicos e livros. Além de ter sido utilizada a estratégia do PICo (problema e/ou paciente,
intervencdo e contexto). Resultados: Foram encontrados 35 artigos que passaram pelo processo
de selecdo, retando apenas 2. Consideracdes finais: Tornam-se necessarios mais estudos a
respeito da utilizacdo do modelo no atendimento no SUS, podendo ser ensinado ao longo da
graduacdo. Bem como, um maior incentivo durante a sua atuacéo, unificando assim a linguagem
de forma simplificada perante a sociedade como um todo.

Palavras-chaves:  Fisioterapeutas; Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude; Sistema Unico de Salde.

ABSTRACT:

Introduction: The work addresses the use of the international classification of functionality,
disability and health by physiotherapists in the single health system. Methodology: The
methodology used was qualitative, through bibliographic research in articles, journals and
books. In addition to using the PICo strategy (problem and/or patient, intervention and context).
Results: 35 articles were found that went through the selection process, leaving only 2. Final
considerations: More studies are needed regarding the use of the model in SUS care, which
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can be taught throughout graduation. As well as a greater incentive during
its performance, thus unifying the language in a simplified way for society
as a whole.

Keywords: Physiotherapists; International Classification of Functioning,
Disability and Health; Health Unic System.

1. INTRODUCAO

O modelo atual da Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) foi aprovado em maio de 2001 pela Assembleia Mundial da Satde. A CIF trata-se
de um exemplar para organizar e documentar informacGes sobre a funcionalidade e a
incapacidade, possuindo uma classificagdo de multiplas determinacGes, que € elaborada para
servir diversas disciplinas e setores diferentes, amparando todos os integrantes possiveis
referente a saude, incluindo também educacéo, trabalho, entre outros. (DE OLIVEIRA; DA
SILVEIRA, 2011).

As informac0Oes obtidas de cada paciente para o uso da CIF sdo divididas em duas
partes, primeiramente analisa-se a funcionalidade junto com a incapacidade, 0s componentes
de funcdes e estruturas do corpo, as atividades e a participacdo. Outrossim, € analisado os
fatores contextuais, que sdo simplificados em fatores ambientais e pessoais. Tal organizacéo €
necessaria por possuir varios dominios de categorias que pertencem a classificacdo, que, além
de suas defini¢Ges textuais, ainda possui a inclusdo e a exclusdo de cada uma dessas classes
(CIF, OMS, 2001).

A funcionalidade e incapacidade sdo entendidas como termos inclusivos que denotam
0s aspectos positivos e negativos, sob uma probabilidade bioldgica, individual e social (CIF,
OMS, 2001). A versdo da CIF delimita o sistema da classificacdo em cinco elementos, sendo
eles, a funcdo corporal, a estrutura do corpo, a atividade social e a participacdo social e
ambiental (BATTISTELLA; DE BRITO, 2002).

As definicdes e categorias da CIF, geralmente, sdo elaboradas em linguagem neutra,
de forma que a classificacdo possa ser usada para registrar os aspectos positivos e negativos da
funcionalidade. Em tal classificacdo ndo hd uma distincdo explicita ou implicita entre as
condicdes variadas da saude. A incapacidade ndo € diferenciada por etiologia, sendo assim, a
CIF esclarece que ndo é possivel inferir a participacdo na vida do dia a dia apenas com base no
diagnostico médico, por exemplo. (CIF, OMS, 2001).

A mesma também sintetiza o que é considerado “verdadeiro” no modelo médico e
social, ou seja, ndo ocorre a reducdo da nogéo de incapacidade apenas em um dos seus aspectos.
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Por esta sintese, é fornecido pela CIF uma visdo coerente de varias
perspectivas diferentes na area da salde, sendo elas a bioldgica, individual
e social (DI NUBILA, 2010).

A abordagem biopsicossocial descrita pela biologia trata-se de um
conceito amplo que procura estudar as causas ou 0s progressos das doencas a partir dos meios
bioldgicos, onde também se faz presente na CIF. Ha a incorporagdo da nocao do sistema vivo
e dinamico, onde ocorre uma constante troca com o meio ambiente, substituindo a visao
mecénica dos fendbmenos pela visdo holistica, contribuindo assim com a compreensdo e
descricdo da funcionalidade e da incapacidade humana (SAMPAIQO et al., 2005). Abaixo é
possivel observar a tabela de CIF para classificagéo.

Quadro 1 - Visédo Geral da CIF

Parte 1: Funclonalidade ¢ Incapacidade Parte 2: Factores Contextunis
Componentes Fungdes ¢ Estruturas Actividades ¢ Factores Amblentais Factores Pessoais
do Corpa Participacho
|
Fungdes do Corpo Arcas Vitas Infludncias extermas Influéncias intermas
Dominios Estruturas do Corpo (tarclas, acgdes) sobre a funcionalidade sobre a
¢ 3 incapacdade funcionaldade ¢ a
incapacidade
Capacidade
Mudanga nas fungdes do Execuglo d¢ tarefan Impacio facilitador ou
corpo (fisologicas) num ambicnic padrio limitador das Impacto dos atnbutos
cancteristicas do de uma pessoa
Constructos Misdenca nes cRtrutires l)cucmpvcnh-f Exccucdo | munde fisico, social ¢
4o co (anatdmicas) de tarcfas no ambienic atitudinal
e habitual
A Integndade funcional ¢ Actividades
e estnaural Participac3o Facilitadores Nio aplicivel
positivos
Funcionalidade
Limuaclo da actividade
- S OnC c v '
Aspectos Deficiéncia Re \:T ‘::‘: Barrciras Nio aplicivel
L it
negativos parhicipa
Incapacidade

Fonte: CIF, OMS, 2001, p. 10
2. METODOLOGIA

Neste trabalho foi realizado uma revisdo integrativa, no qual integrou seis etapas,
sendo a primeira a elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta

de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e pér fim a
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apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA E CARVALHO,
2010). Foi utilizado como pergunta norteadora o seguinte questionamento:
“ Como ¢ utilizado a Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Satde por fisioterapeutas no Sistema Unico de Satude? ”

O presente trabalho é de cunho qualitativo, pois através de pesquisa em artigos
cientificos, e revistas procura abordar de forma descritiva e explicativa. Gatti (2002) entende
que as possibilidades apresentadas por essa abordagem (qualitativa) “compdem um universo
heterogéneo de métodos e técnicas, que vado desde a andlise de conteddo com toda sua
diversidade de propostas, passando pelos estudos de caso, pesquisa participante, estudos
etnograficos, antropologicos, etc.” (p. 27-28).

A busca pelos descritores foi realizada a partir da estratégia PICo (problema e/ou
paciente, intervencdo e contexto) (DA COSTA SANTOS, DE MATTOS PIMENTA; NOBRE,
2007). De acordo com o acrénimo, os fisioterapeutas sdo correspondentes ao problema, a
intervencdo refere-se a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude,

enquanto o contexto é representado pelo Sistema Unico de Satde.

Quadro 2- Estratégia PICo utilizada para extracdo das palavras para montar a

estratégia de busca.

Identificador Palavra da pergunta norteadora Descritores
P Fisioterapeutas Fisioterapeuta
I Classificacdo Internacional de Funcionalidade, CIF

Incapacidade e Saude

Co Sistema Unico de Salde SUS

Fonte: Proprio Autor, 2021
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Foram realizadas buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual

da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online

(MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e (PEDro). Com o0s seguintes
descritores: fisioterapia AND CIF AND SUS como mostra o quadro dois com os operadores

booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo sobre esse estudo foram: estudos publicados em portugués,

disponiveis na integra, originais, que atendam ao objetivo da pesquisa e publicados nos ltimos
10 anos, nas bases de dados da MEDLINE, LILACS, SCIELO e PEDro. Enquanto os critérios

de exclusdo foram: artigos em outro idioma, estar duplicado nas bases de dados, editoriais,

teses, dissertacdes e que ndo fossem compativeis ao objetivo.

Quadro 3- Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados MEDLINE, LILACS,

SCIELO e PEDRO.

NUMERO DE
BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA ATIGOS
ENCONTRADOS
MEDLINE Classificacdo  Internacional  de 0
Funcionalidade, Incapacidade e
Saide OR CIF AND Fisioterapia
LILACS AND la: (“Pt”) AND Year Cluster 12
(2016 To 2021).
Classificacdo  Internacional  de
SCIELO Funcionalidade e Incapacidade OR 23
CIF Fisiote (Fisioterapia) AND
SUS.
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PEDRO CIF AND physiotherapy AND SUS. 0

Fonte: Proprio Autor, 2021

3. RESULTADOS

Foram encontrados 35 artigos nas bases de dados, depois da leitura de titulo e resumo

foram excluidos 32 artigos, apos a leitura minuciosa e aplicados os critérios de inclusdo e

exclusdo foram excluidos 1 artigos, totalizando 2 estudos incluidos para responder o objetivo

deste estudo. O processo de selecdo e inclusdo esta representado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecéo e inclusdo dos artigos.
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l_Fquograma do Processo de Selecdo e Inclusdo dos Artigos | O O O O

DENTIFICACAD SELECAD ELEGISILIDADE INCLUIDOS

Artigos Encontrados (n= 35)

MEDLINE (n= 0) “'-“1‘;;" ("= || SCIELO (n = 23)| PEDRO (n =0)

I r 7 3 7 3

1

Registros apds remogao das duplicatas (n = 35)

Registros excluidos apés leitura de titulo
v | e resumo (n = 32)

y

Registro
selecionados (n =3)

Artigos completos excluidos (n = 1)

v

Artigos completo
avaliados para
elegibilidade (n = 2)

\ 4

Artigos incluidos (n = 2)

Fonte: Proprio Autor,2021

Quadro 4 - Dados extraidos dos artigos incluidos no estudo.

AUTOR OBJETIVO RESULTADO
ANO
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Descrever a experiéncia para| O mapeamento das
desenvolver um  registro | informagfes sobre avaliacdo
eletronico em fisioterapia | fisioterapéutica, diagndsticos
baseado na Classificacdo | e intervencGes para integrar
GAZOLA, | Santa | Internacional de | um registro eletrénico em
etal., Catarin | Funcionalidade, Incapacidade | fisioterapia tornara o uso da
(2018) |a e Saude através  do | Classificacdo Internacional de
mapeamento e cruzamento de | Funcionalidade, Incapacidade
informacdes da avaliacdo | e Salde mais segura e rapida
clinica, diagnostico e | possibilitando sua
intervencoes aplicabilidade diaria na clinica
fisioterapéuticas. hospitalar.
As demandas de melhorias po
GOMES, | Séao Descrever a implantacdo da r parte dos terapeutas foram
etal., Paulo CIF e seus qualificadores no | de ajustes em relacédo a
(2019) setor de fisioterapia. linguagem, a falta de
sensibilidade dos itens e a
evolucdo dos pacientes.

Fonte: Proprio Autor,2021

De acordo com os artigos analisados nas bases de dados nota-se que, 0s estudos sao

vagos referente ao tema especifico, mas no estudo de (GAZOLA et al., 2015) o uso da
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Classificacdo de Nacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) é
muito utilizada por fisioterapeutas até mesmo nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI).

No estudo realizado por Gomes et al., (2019) a utilizagdo da CIF
requer a avaliagdo na evolugdo de paciente durante o processo de reabilitagdo, mais mesmo
usado em todo mundo de forma inovadora, registrou eficiéncia na pratica de
registrar indicadores do setor institucionalmente, a CIF na pratica clinica € essencial o uso
dos qualificadores para quantificar as limitacdes de suas fungdes, com isso se limitam na forma
da qualificacdo de cada funcdo, ndo tendo formulario especifico para o uso na parte clinica, e é
fundamental ter confiabilidade dos testes proposto para o uso da CIF.

Gazola et al., (2019) afirmar a importancia de ser registrada eletronicamente 0s
registros extraidos da CIF principalmente em pacientes mais graves, e essa pratica tem a
intencdo de padronizar e uniformizar uma comunicacdo mais comum, uma padronizacao dos
qualificadores propostos pela CIF na questdo de avaliagdo em uma linguagem mais simples,
disponibilizando informacdes para as condigcdes de saude referente ao estado funcional dos
pacientes interagindo na vida social, familiar e no seu cotidiano em geral, sendo essencial para
as equipes e para 0s pacientes, e assim continuar eficiente de uma forma de simples

interpretacdo de ambos.

4. DISCUSSAO

O uso da Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude no
Sistema Unico de Saude é de suma importancia, porque, além de auxiliar nas questdes
relacionadas a doenca e causa da morte, também amplia as informacdes relacionadas a
funcionalidade, incapacidade e fatores ambientais (ARAUJO; SANTANA DE, 2014).

A CIF é um método utilizado para facilitar a categorizacéo e a exibicdo da capacidade
funcional relacionada a salude, tendo como principal objetivo, facultar medidas terapéuticas
mais eficientes no tratamento, proporcionando assim, um melhor entendimento dos envolvidos.
A mesma é classificada como uma medida complexa pelos profissionais da area, todavia, ela é
sugerida pelo COFFITO para a inclusdo do sistema nacional e internacional de salde
(PERFEITO et al., 2021).

Académicos do estudo de Belmonte et al., (2015) apontam que muitos profissionais

até conhecem a CIF, mas é precéario o nivel de conhecimento, ndo compreendendo seu conceito
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em si, isso devido a pouca abordagem durante os estudos, consequentemente
ndo colocando em prética ao longo da caminhada.

Ademais, ela representa um sistema de classificacdo que descreve
as funcdes e a incapacidade causada pelo modelo de satde biopsicossocial,
ou seja, trata-se de um modelo biopsicossocial que tem como objetivo analisar os trés aspectos
da saude, sendo eles constituidos através da avaliacdo bioldgica, psicoldgica e social. Onde
concentra-se em explorar o contexto, 0 ambiente e os fatores pessoais que existem no cotidiano
do individuo e avalia-los como um todo, classificando sua deficiéncia e a sua funcdo (OMS,
2003).

Outrossim, a CIF apresenta multiplas finalidades, sendo algumas delas o fornecimento
de uma base cientifica para o entendimento, um estudo da area saude e o estabelecimento de
uma linguagem comum, que visa a utilizacéo pelos usuarios e profissionais da saude. Além de
influenciar e motivar a produgéo cientifica em tal area, promovendo assim o desenvolvimento
de novas avaliacdes e condutas (SAMPAIO et al., 2005).

O esquema da CIF néo fornece limites para definir quem é deficiente e quem nao &,
em vez disso, ela reconhece aspectos e graus de deficiéncia ou incapacidade ao longo de toda a
populacdo. Ela faz um deslocamento paradigmatico do eixo da doenca para o eixo da saude,
trazendo uma visao diferente da saude, que permite entender a condi¢do ou estado de saude
dentro de contextos especificos (DI NUBILA, 2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados ao longo do trabalho, conclui-se que a CIF se trata de
uma ferramenta da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), além de possuir um papel
significativo na area da Saude. A mesma possui diversas funcdes, sendo uma delas a
disponibilizacdo de uma linguagem simples e padronizada, além de registrar e organizar as
informacdes relacionadas a funcionalidade, a incapacidade e a salde.

Todavia, a mesma é apresentada por diversos autores como um sistema complexo e
essencial. Tal dificuldade € oriunda da falta de conhecimento teorico, técnico e, principalmente,
pratico, gerando assim uma incapacidade no entendimento e na aplicagdo das técnicas pelos
profissionais da fisioterapia.

Por fim, tornam-se necessarios mais estudos a respeito da utilizacdo do modelo no

atendimento no SUS, podendo ser ensinado ao longo da graduagdo. Bem como, um maior
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incentivo durante a sua atuacgdo, unificando assim a linguagem de forma
simplificada perante a sociedade como um todo. Tais avangos propiciarao
uma melhor qualificagdo nas informagdes referentes a funcionalidade e a

incapacidade de cada individuo.
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