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RELATORIO

A hanseniase representa hoje um sério problema de saude publica em nosso
pais, alcangando niveis endémicos e hiperendémicos em diversos estados brasileiros.
O Brasil esta entre os 12 paises que registraram 90% dos casos no mundo (PEREIRA,
2012).

Para Facanha et al (2016) a hanseniase € uma doenga crbnica e
negligenciada com elevada magnitude nas areas endémicas, como no Brasil, e com
alto poder incapacitante. As acbes de controle necessitam focalizar, portanto, o
diagnostico e tratamento precoces, bem como o empoderamento das pessoas e
familias atingidas.

A Hanseniase & uma doenga infecciosa, causada por uma bactéria, chamada
Mycobacterium Leprae. Antigamente era chamada de “Lepra”’, termo ndo mais
utilizado no Brasil desde a década de 1970.Trata-se de uma doenga perfeitamente
curavel, mas se néo tratada devidamente pode ser preocupante. Nos dias de hoje, o
tratamento € gratuito no mundo todo. Observam-se varias campanhas para sua
erradicacdo. A transmissdo do Mycobacterium Leprae entre humanos se da através
do que se convencionou chamar de “contato direto e prolongado” com um portador do
bacilo que nao esteja em tratamento. Apesar de ser uma enfermidade dermatolégica,
sua transmissao € realizada por goticulas que saem do nariz ou através da saliva. Ndo
ha transmisséo pelo contato de pele com o paciente.

Sinais da doenca

A hanseniase afeta primordialmente a pele, mas também pode atacar os
olhos, os nervos periféricos e eventualmente outros 6rgéos. Ela ndo se manifesta
imediatamente. Seu tempo de incubagao no organismo humano varia de 6 meses a
até 6 anos. Um de seus principais sintomas sd&o manchas de cor parda ou
eritomatosas, geralmente pouco visiveis e com limites imprecisos. Nas areas mais
afetadas pela doenga, o paciente apresenta normalmente uma perda de sensibilidade
térmica na regido da mancha, perda de pelos e auséncia de transpiracéo. Além disso,
podem aparecer carogos e/ou inchagos nas partes mais frias do corpo, como orelhas,
maos e cotovelos. Além diss, também podem haver alteragbes na musculatura

esquelética, causando deformidades nos membros.



Tipos da doenca:

. Indeterminada: Estagio inicial da hanseniase, e muito comum em
criancas. Quando diagnosticada nesse estagio, apenas 25% dos casos evoluem para
as outras formas da doenga.

o Tuberculoide: Forma mais leve da doenga. O paciente possui apenas
uma ou duas manchas palidas na pele. Ocorre geralmente quanto a patologia €
paucibacilar (com poucos bacilos), ou seja, ndo contagiosa. Alteragbes nos nervos
préximos a lesdo podem causar dor, fraqueza e atrofia muscular.

. Borderline: Forma indeterminada da doenga. Ha mais manchas na pele
e cobrindo areas mais extensas, em alguns casos € dificil precisar onde comega e
onde termina.

s Virchowiana: Forma mais grave da doenga, com muitos bacilos e muito
contagiosa. Os inchagos sdo generalizados e ha erupgdes cutaneas, dorméncia e
fraqgueza muscular. Nariz, rins e 6rgéos reprodutivos masculinos também podem ser

afetados.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste projeto foi a pesquisa de campo por se tratar de
uma pesquisa que corresponde a observagao, coleta, analise e interpretacao de fatos.
Esta estratégia metodologica oportunizou a nés, académicos da faculdade Ajes do
Vale do Rio Arinos, a extragao de dados e informacgdes diretamente da realidade do
objeto de estudo, a hanseniase. O objetivo principal deste projeto foi ajudar pontos de
atendimento basico de salude no municipio de Juara fazendo triagens de forma
voluntaria nas casas dos moradores do bairro Santa Cruz para diagnosticar possiveis
novos casos da doenca. Aléem disso, realizar um trabalho de orientagdo com os
moradores do bairro de como ocorre a transmissado da hanseniase, quais sdo os
principais sintomas porque muitos moradores s&o leigos quando se trata dessa
doenga milenar. Para a realizagdo da triagem e levantamento de dados, os
académicos utilizaram em suas visitas fichas para auxiliar na triagem e também para
obter o armazenamento de dados. Assim, com os dados em maos, sera feito
levantamento de quantos novos possiveis casos ha no bairro Santa Cruz e também

quem sao as pessoas com possiveis infecgdes para que os profissionais de saude do



postinho do bairro realizem uma nova visita para confirmar a doenga no morador e

iniciar o tratamento.
PRINCIPAIS DIFICULDADES

A principal dificuldade para a efetivagdo desse projeto foi encontrar o morador
em sua residéncia. Pois no momento em que a triagem estava sendo realizada varios
moradores do bairro Santa Cruz estavam ausentes, trabalhando. Por isso, ndo foi
possivel a entrevista com alguns moradores. Um fato importante a ser citado é que,
na maioria das residéncias onde havia moradores no momento da visita, foi possivel
realizar a triagem para um pré diagnostico. Foram poucos os que ndo aceitaram que
entrassemos em sua residéncia para esclarecer duvidas e realizar um pré diagnostico
clinico sobre a hanseniase.

RESULTADOS

No grafico abaixo é possivel visualizar que tivemos um total de 87 pessoas

avaliadas e destas 36 apresentavam pré diagnéstico para a hanseniase.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi de suma importéncia a realizacdo desse projeto para agregar novos
conhecimentos a nossa caminhada académica. Essa pesquisa de campo
oportunizada pela faculdade Ajes juntamente com pronto atendimento do bairro Santa
Cruz em Juara-MT proporcionou aos bolsistas a oportunidade de concretizar um pré
atendimento para diagnosticar a hanseniase. Além disso, tivemos a chance de
sairmos da teoria e partir para a pratica podendo articular o conhecimento adquirido
em sala de aula para a pratica, partindo de um didlogo com o entrevistado até chegar
a um pré diagnostico da hanseniase.
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