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1. Apresentacido

O presente trabalho foi realizado pelos aluncs da faculdade Ajes — Facul-
dade do vale do Rio Arinos, acompanhado no primeiro dia pela professora orien-
tadora de iniciagao cientifica a doutora fisioterapeuta Maria Eduarda de Lima e
também o diretor da faculdade professor mestre enfenneiro Diogenes Lopes. Os
demais encontros realizados pela Maria Eduarda de Lima. Foram estimados
cerca de quatro encontros, trés encontro em busca de dados, o quarto e Ultimo
encontro foi realizado na faculdade para que houvesse a tabulagao dos dados.

A principios os alunosreceberam treinamento dos professores que fize-
ram curso para avaliagdo rapida de hanseniase, sendo assim passou para os
discentes e os mesmo realizar a populaggo do bairro Santa Cruz, Juara- MT.

O projeto multidisciplinarrecebeu o nome de “de olhona hanseniase: edu-
cacao em salde e prevengdo e incapacidade’, foco na prevencgaoc para nao

transmissdo da doenca.

2, Introducio
O trabalho realizado foi multidisciplinar de olho na hanseniase: educagao
em saude e prevencéo para o fratamento, em busca de dados e prevencgdo a
transmissao da doenga. A pesquisafeitafoi no bairro Santa Cruz, Juara-MT, com
apoio do semvigo basico de sallde/PSF SantaCruz (Programa Saddeda Familia).
A hanseniase é um problema de satide publica, trata-se de uma doenca
infecciosa cronica causada por uma bactéria chamada mycobacterium leprae.
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Ela pode atingirgualquerpessoa, de qualquerfaixa etaria e dessa forma se toma
importante falar um pouco da mesma (MINISTERIO DA SAUDE 2001).

A hanseniano € uma doenca muito antiga, desde muito tempo ela vem
trazendo uma imagem terrivel para a populagdo sendo considerada como do-
enga contagiosa, mutilantee incuravel.Dessa forma, por esse desconhecimento
sobre esse problema de salde, ela vem causando rejeicéo discrimin acaoe ex-
clusdo daqueles que atem pela a sociedade (MINESTERIO DA SAUDE 2001).

A transmiss3o da doenca se da por vias aéreas su periores, através dos
bacilos liberados no ambiente exterior causando a contaminagdo por agueles
que inspiram. Apenas uma parcela da populagéo que entra em contato com a
hanseniase é contaminada, pois para se obter essa doenca precisa de muito
tempo de contato, semanas e meses, diretamente. Dessa forma, as pessoas que
s80 contaminadas, 0s sinais sdo acometidos principalmente pela pele e os ner-
vOs perifericos, também se manifestando de forma sistémica, atingindo articula-
¢Oes, olhos, ganglios, entre outros diversos drgaos (MINISTERIO DA SAUDE
2008).

A auto incidéncia dessa doenca em determinada populagio pode desenvolver
diverso problema somaticos, em que atin ge orgéos, articulacoes e diversos ou-
tros.

O diagnostico da Hanseniase é realizado principalmente em local de ser-
vigos de atengdobasica de salide/PSF (Programa Saudade da familia), por meio
de exames dermatoneurolégicos verificam as leses e as areas da pele que
consta e pode ser identificado a doenca. Ao fazer o diagnéstico é feito uma clas-
sificagdo de sinais da doenca como: paucibacilar (PB), cinco ou mais lesdes na
pele e multibacilar (MB) (MINISTERIO DA SAUDE 2008).

Esses exames sdo feitos por profissionais da salde, para 0s casos em
que se encontra a doenca, é feito um tratamento de seis meses a um an 0, po-
dendo estender-se dependendo do caso em (que se encontra o paciente e a do-
enca. Ao comegar o fratamento, na primeira dose o sujeito para de transmitir a
hanseniase para pessoas proximas.

Em estudos realizados em pacientes acometidos pela doen¢a hansenf-
ase, avaliou que essa doenca causa muitos prejuizos na vida interpessoal, pro-
vocando sofimentos como dor, mal-estar devido a prejuizo fisico que a mesma
causa, hagrande impacto social e psicolégico também (MARTINS et. al).



Contudo o trabalho busca trazer para a populagio como um todo, da ci-
dade de Juara-MT, o que realmente acontece aquelas pessoas que sa0 acome-
tidas pela a hanseniase e quais sdo os diagndsticos feitos, onde procurar ajuda
aquelas pessoas que tem suspeita para fazer teste rapida e ser encaminhado a
exames mais profundos. Dessa forma, os académicos da faculdade Ajes — Fa-
culdade do Vale do Rio Arinos, juntamente com professores foram até as casas
dos individuos para fazer teste rapida e aqueles com suspeita seriam encami-
nhados. O objetivo principal foi que pudéssemos ajudar as pessoas a procurar
ajudar e orientar quais medidas tomar em caso de dividas, e que essa doenga
néo é contagiosa como todos tem ouvido falar, mas que pode ser transmitido ao
decorrer do tempo e com muito contato direto com pessoas portadoras da do-

encanao em tratamento.

3. Metodologia

Para o desempenho do trabalho multidisciplinar, foram realizados pes-
quisa gu alitativa a campo em um determinado bairro da cidade de Juara-MT pe-
los académicos da faculdade Ajes, tendo como principal foco a entrevista das
pessoas que se encontravam na residéncia sobre sinlomas e sinais da doenca.
A Triagem fol realizada com a ajuda dos professores orientadores em que os
alunospassavamna casa dos habitantes daquelaregido do bairro e executavam
a avaliagao rapida. De acordo com os resultadas quantitativos de pessoas que
receberam os alunos e aceitaram fazer o teste e daqueles que estavam em ho-
rario de trabalho e néo se encontravamem casa, foram estimados que 87 pes-
soas foram avaliadas, cerca de 41% foram casos suspeitos e encaminhados
para exames detalhados e 59% n&o eram suspeitos

Foi realizado pesquisa bibliografica no site Google Académico em busca
de artigos e estudo sobre a hanseniase e também em sites em que ha dados
confiaveis sobre o mesmo tendo o estudo direcionado ao o que & hanseniase,
quais sintomas, transmissdo e tratamento.

3.1 Eliminacgédo dos estudos

De acordo com a quantidade de casas daguele determinado bairro da ci-
dade Juara-MT, nio conseguimos realizar a pesquisa com as pessoas gue es-
tavam em horaro de trabalho e de criancas efou adolescentes menores de 18



anos que nao podiam assinar o termo de aviagdo rapida sem os responséaveis.
Haviam também pessoas que se negavam a realizagdo da avaliago.

Dessa forma, os dados coletados e exposto foram apenas em cima des-
sas 87 pessoas que aceitaram pariicipar do trabalho multidisciplinar de olhona

hanseniase, e cantribuiram para a evolucdo dos académicos.

4. Resultados
Assim apds toda uma coleta, obtenha-se os resultados com uma porcentagem
da populagdo com risco e as fora de risco ilustrado naimagem 1.1 abaixo.
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Imagem 1.1: Gréafico com a relacgfies em porcentagem das andlises sem suspeita
& com suspeita, sendo de 41% suspeitos e 53% sem suspeita.

Em uma determinada populagaoda regido analisada, a inclusio das pes-
soas que aceitaram fazer a analise e participar da triagem rapida foi um total de
87 pessoas, entre essas pessoas foi constatado que 41% da populacdo encon-
tra-se com suspeita da hanseniase e 59% se encontra sem su speita.

Dessa forma, por mais que houve uma exclusio de determinados indivi-
duos devido ao horario de trabalho e os quais n3o aceitaram participar, o resul-
tado presente da populagio com suspeita & significativo e deve-se ser analisado
com exames mais especificos e dado o resultado concreto do mesmo. Contudo



deve-se ser analisado também as pessoas as quais néo participaram do traba-
Iho, pois podem estar com risco de estarem entre a populagdo a qual se enconftra

com suspeita.

3. Consideragoes Finais

No presente trabalho realizado, & visto a grande importancia de uma sa-
tde basica em todo municipio, surto de doengas ocupacionais e crénicas podem
estar se espalhando e nem sempre as unidades tendo um controle destas. Com
trabalho em conjunto arealidade podendo ser outra e mudandoo cenario encon-
trado no momento.

E importante ressaltar que uma boa parte da regido em que foi realizado
o frabalho sdo de familias humildes de classe média e classe média baixa. Dessa
forma os mesmos néo tinham muita consciéncia sobre a doenca e encaravam
isso de uma forma em que ela seria contagiosa, também nao sabiam o qu e po-
deriam causar ao sistema fisioldgico comprometendo e incapacitando suas fun-
coes.

Contudo, aos que aceitaram participar do teste foram orentados mesmo
que nao houvessemsido incluidos entre os que estavam em risco de ter a do-
enca e aos que que foram incluido ao critério de diagnostico, foram orientados
sobre 0 que devem fazer e onde buscar a ajuda e exames mais especificos no
ponto atendimento de salide mais proximo.

Aos critérios de diagnéstico foram incluidos lesées no COrpo em que po-
deria ser devido a causa da hanseniase, manchas, incapacidade de realizar al-
guma funcéo devido as dores e visdo ndo comportada diante dos critérios.

Com a ajuda dos académicos da Faculdade Ajes - Faculdade do Vale do
Rio Arinos de Juara, um passo importante ja sera dado para os postos de saude,
a tiagem feita por estes para idenftificar suspeita levara o individuo para a uni-
dade de atendimentono caso posto de salide e se assim o caso ser ideniifica o
tratamento sera iniciado.

Na vida académica esse tipo de projetos tem de uma valia indispensavel,
ja que em vista terdo contato com as patologias, com individu osipopulagéo, sem
contar com enriquecimento de conhecimentos que levaram para sua vida profis-

sional.



A populagaocom esses projetos também ficara mais atentas a sua saudde,
quese prevenindo podendo ajuda ainda mais na drea da satide.

Portando € visto a importancia de mais recursos para atender e ir até a
populagdo com uma atencao primaria como também a secundaria, projetos aca-
démicos se estenderem ainda mais, para uma colaboragao com sua cidade e
adquinr mais conhecimentos.
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