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TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA COM FISIOTERAPIA NA
REDUCAO DE DORES MUSCULARES

Rhayra Marcela Goulart de Freitas*
Glauco César da Conceicdo Canella?

RESUMO

A Fibromialgia é uma doenca cronica reumatolégica, cuja etiologia € desconhecida, trazendo
ao paciente dores difusas pelo corpo e com tender points localizados em 18 pontos, dificultando
o dia a dia da pessoa, com fadiga muscular, cansaco, excesso de sono e diminuicdo na qualidade
de vida. Tem se mostrado mais evidente em mulheres, dos 35 aos 50 anos de idade com uma
maior prevaléncia. O objetivo do estudo é mostrar as formas de tratamento que obtiveram
maiores resultados na melhora da dor muscular e proporcionando uma melhor qualidade de
vida. Os artigos foram pesquisados no banco de dados Scielo e Pubmed, de 2015 4 2020, sendo
selecionados 17 artigos, cujo descritores sdo: fisioterapia, fibromialgia, tratamento,
epidemiologia. Os melhores resultados foram para Hidroterapia, TENS, Massagem Muscular e
Exercicios Aerobicos.
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ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic rheumatological disease, the etiology of which is unknown, causing
diffuse pains throughout the body and tender points located at 18 points, making it difficult for
the person to live with muscular fatigue, tiredness, excessive sleep and decreased quality. of
life. It has been shown to be more evident in women, from 35 to 50 years of age with a higher
prevalence. The aim of the study is to show the forms of treatment that obtained the greatest
results in improving muscle pain and providing a better quality of life. The articles were
searched in the Scielo and Pubmed database, from 2015 to 2020, and 17 articles were selected,
whose descriptors are: physiotherapy, fibromyalgia, treatment, epidemiology. The best results

were for Hydrotherapy, TENS, Muscle Massage and Aerobic Exercises.

Keywords: Physiotherapy, Fibromyalgia, Treatment.

INTRODUCAO

A sindrome da Fibromialgia pode ser entendida como uma doenca de etiologia desconhecida,
mas que causa dores difusa pelo corpo e com aparecimento de tender points localizados,
causando tensdo e fadiga muscular, com dor cronica e de dificil tratamento (OKIFUJI et al,
2016); para Honda et al 2018, ¢é definida como uma dor muscoloesquelética ndo-articular
cronica, generalizada e simétrica que interfere no bem-estar e qualidade de vida da pessoa.

A fibromialgia pode resultar em rigidez articular, reducdo da forga e resisténcia dos
musculos, dor generalizada por todo o corpo, hiperalgesia difusa, fadiga, parestesia e distdrbio
motor e sono desregulado, estes sdo um dos principais sintomas, mas podendo variar com cada
pessoa (SCHLEMMER et al, 2019).

A Fibromialgia pode estar relacionada a genética ou a ativacdo inadequada do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal no sistema nervoso autbnomo em resposta os altos niveis de
estresse, e também em pacientes com depressdo e ansiedade (GARCIA et al, 2019). Ambos
sexos apresentam esta doenca crénica, mas 90% dos pacientes sdo mulheres constatado dentro
das pesquisas nacionais e internacionais, no Brasil € a segunda doenga reumatoldgica mais
frequente, com um total de 2,5% de toda a populagdo, sendo mais incidente em mulheres de 35
a 44 anos de idade (CAURIO et al, 2019).
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H& estudos nos EUA, que apresentam melhoras em seus pacientes apenas usando
medicamentos para diminuir quadro algicos, tais como: pregabalina, duloxetina e milnacepran,
estes estudos foram randomizados e tendo uma porcentagem maior que 30% no feedback
positivo (OKIFUJI et al, 2016).

Entretanto, ha estudos de meta-anélise sendo demonstrado poucos resultados em pacientes
com fibromialgia nos quadros algicos, mostrando uma pequena melhora durante as primeiras
horas apos ser administrado o medicamento por via oral, ressaltando a importancia de se tratar
0 paciente como um todo, tratando ndo apenas a dor fisica, mas colocando formas de atividades
que podem auxiliar na diminuigéo da ingestdo de medicamentos e melhora na qualidade de vida
do paciente e tendo um resultado na diminuicao da dor mais prolongado (HONDA et al, 2018).

A forca muscular tem um grande acometimento na sua capacidade em execucdo do
movimento, sendo susceptivel a ocorréncia de lesdes durante o dia a dia ou na pratica de
atividades fisicas, o que impossibilita a realizacdo de exercicios que pudesse melhorar e 0
quadro algico, e uma das formas de avaliar a funcdo muscular é a eletromiografia, trata-se de
um método ndo invasivo cujo 0 objeto € captar e registrar os potenciais de acdo feitos pelo
sistema nervoso central para realizar a contragdo muscular (WAGNER et al, 2020).

Técnicas fisioterapéuticas podem aliviar essas dores, trazendo tranquilidade e bem-estar aos
pacientes e auxiliando na melhora da circulacdo, por meio de massagens relaxantes, liberacéo
miofascial, hidroterapia (Caurio et al, 2019) e estimulacdo elétrica nervosa transcutanea/TENS
(JONHSON et al, 2017).

Formas de tratamento ndo medicamentoso, tem sido cada vez mais procurado para aumentar
e melhorar a qualidade vida dos pacientes, sem 0 uso e dependéncia por medicamentos. A
fisioterapia por sua vez, esta tendo grande avanco e predominio no tratamento de doencas ndo
apenas fisicas, mas que tenha interagcdo com o emocional, propondo técnicas que possa aliviar

0s sintomas.

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo avaliar e propor melhores técnicas para tratamento de um dos

principais sintomas da fibromialgia, que afeta o seu dia a dia, que é a dor musculoesquelética.
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METODOLOGIA

O artigo vem por meio de revisdes bibliograficas, em banco de dados Scielo e Pubmed, sendo
avaliado cada artigo para a correspondéncia ao tema e quais obtinham um melhor resultado e
com formas de tratamentos diferentes. Os anos de artigos selecionados foram de 2015 a 2020,
artigos recentemente publicados, sendo selecionados 17 artigos com o objetivo no tratamento

na diminuicdo da dor na Fibromialgia.

RESULTADO

Segundo o colégio Americano de Reumatologia (ACR 1990), foram descritos alguns
critérios para o diagndstico da Fibromialgia, como: dor difusa dos dois lados do corpo (direito
e esquerdo), acima e abaixo da cintura pélvica com relatos de dores recorrentes de mais de 3
meses, e apresentar dor na palpagéo de pelo menos 11 dos 18 pontos, estes pontos sdo: inser¢éo
da musculatura subocciptal, espaco intertransverso entre C5 e C7, por¢do medial do musculo
trapézio, borda medial da escapula, segundo espaco intercostal, epicdndilo lateral do cotovelo,
quadrante supero-lateral do gluteo, grande trocante do fémur, borda medial do joelho (NETO,
et al, 2019).

A predominancia maior da fibromialgia se encontra em mulheres em torno de 80% a 90%
dos casos, mas podendo ser encontrado tanto no sexo masculino, em adolescentes e idosos, a
idade pode variar muito, sendo mais diagnosticado nas mulheres de 30 a 50 anos de idade, 0
seu meio externo interfere muito no emocional do paciente, sendo a grande causa de problemas
psicologicos, o que tem mostrado grande interferéncia nos estudos sdo quadros clinicos de
ansiedade e depressdo, e quando néo tratado pode levar a um efeito negativo no tratamento da
fibromialgia (SOUZA, et al, 2018).

Na pesquisa de Wagner et al 2020, feito com 11 mulheres com diagndstico em
Fibromialgia, idade em torno de 45,5 anos, na avaliacdo da Escala de Sonoléncia de Epowrt

54,54% eram graves, apresentavam uma quantidade de sono maior que o normal ou que
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dormiam e acordavam cansadas e predispostas, e na Escala de Depressdo de moderada a grave
foram 18%, foi analisado o equilibrio destas mulheres por meio da Estabilometria, com
predominancia em desequilibrio para frente e para a direita e diminuigdo no tempo de respostas
para o desequilibrio, o estudo foi realizado para mostrar o declinio dos aspectos psicossociais
junto com déficit em contragdo muscular quando no equilibrio em posicdo ortostaticas, e 0

quanto a fibromialgia esta ligada com a méa qualidade de vida das pessoas.

DISCUSSAO

A fisiopatologia da Fibromialgia ainda € desconhecida, mas ha a teoria de que integra
uma disfuncao do sistema nervoso central em regular a sensibilidade dolorosa, e com o aumento
do estimulo nocioceptivos, de musculos, ligamentos e articulacdes, podendo causar alteracéo
nos centros modulares de dor em nivel medular e cerebral, podendo estar interligado pela
diminuicdo da seretonina e aumento da substancia p, portanto com estas alteracbes de
neuromediadores vem consigo um aumento da sensibilidade dolorosa, fadiga e alteragdo do
sono (HEYMANN, et al, 2017). A substancia p € um neuro-horménio excitatorio, ocasionado
pela deficiéncia de serotonina (neurotransmissor regulador do sono), tanto no SNC e SNP
(JUNIOR, et al, 2015).

Observou-se uma incidéncia de parestesia, palpitacdo, tontura, dificuldade de memodria,
sensacdo de inchago, dor toréacica, sindrome do c6lon irritado, disminorréia e cefaleia tensional
crbnica juntamente com 0s outros sintomas da Fibromialgia, o que esta relacionado com o dia
a dia do paciente levando a uma diminuicdo nas suas atividades habituais e ocasionando um
estado morbidade devido as dores serem recorrentes, o que predispde a uma baixa qualidade de
vida (LORENA, et al, 2015).

A questdo interdisciplinar, em que profissionais de varias areas da salde pudessem atuar
juntos no tratamento de pacientes com Fibromialgia, tais como: médicos, psicélogos,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, nutricionistas, enfermeiros e assistente social,
entretanto, os planos de tratamento eram proposto conforme a necessidade do paciente, visando

uma maior necessidade em atendimento ambulatorial de médicos e psicélogos, e pouco tempo
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com os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, o que pode levar a um ponto negativo, desde
que o tratamento ndo se priva apenas por medicamentos, mas uma promoc¢do em salde para
tratar a doenca como um todo e prevenir futuras complicacBes juntamente com a terapia
cognitiva comportamental, o que poderia auxiliar uma melhora significativa na dor e no
fortalecimento muscular, a fisioterapia e a terapia ocupacional foi colocada como programa de
adaptacdo, sendo proposto apos duas semanas ter iniciado o tratamento ambulatorial, e logo
depois de iniciar este programa os valores eram superiores comparados as semanas anteriores
com uma abordagem mais fécil na toleréncia e compreensdo ao tratamento a ser realizado e o
entendimento dos pacientes na importancia de se fazer corretamente o tratamento, que poderia
devolver ou melhorar a sua qualidade de vida (Rossetti et al 2020)

Para melhorar a qualidade do sono, a terapia aquatica ou hidroterapia tem mostrado resultados
positivos, pois durante a imersdo os estimulos sensoriais competem com estimulos da algia,
interrompendo o ciclo da dor, diminuindo os espasmos musculares, relaxando os mdsculos,
melhorando a circulacdo sanguinea, aumento da amplitude de movimento, fortalecimento
muscular com exercicios aerébicos dentro da agua, resisténcia muscular e melhora da
autoestima, e é importante a agua estar morna ou temperatura ambiente e no minimo 1 hora de
terapia aquatica, para que 0 corpo e o0 organismo consigo receber os estimulos e ter resultados,
sdo realizados movimentos de alongamento e exercicios ativos com auxilio dos macarrdes e
bolas (SCHLEMMER et al, 2019), a terapia aquatica facilita o desempenho dos movimentos e
promove o relaxamento muscular, contrapondo a gravidade, e deixando o corpo mais leve,
diminuindo a forca de compresséao sobre as articulagGes e os musculos.

No estudo de Caurio et al 2019, em suas pesquisas descreveu o Shiatsu como intervencao
para diminuicdo da dor, utilizando incialmente a Escala Visual Analogica da Dor (EVA), o
questionario da Fibromialgia na Qualidade de Vida (FIQ) e o mapeamento dos pontos dolorosos
da Fibromialgia, o tratamento deu-se por 10 sessdes, duas vezes na semana, verificando a
diminuicdo da dor durante o recorrer do tratamento e apds o fim da terapia, os relatos foram:
melhora no sono, diminuicdo da dor muscular, diminuicdo da ansiedade, depresséo, e melhora
na qualidade de vida.

Os exercicios aerdbicos tém varias finalidades, como reducéo do peso, ganho de resisténcia,
auxiliando ou tratando patologias ou disfuncdes, e de forma proliferativa (prevenir doencas),

na Fibromialgia antes de iniciar os exercicios, é necessario avaliar o nivel de dor do paciente
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com a Escala EVA, observar se & outras disfuncdes ou restricdo & algum movimento, e montar
o plano de tratamento sempre individual, com intensidade baixa e longa duracdo, assim 0s
musculos ndo geram cargas excessivas de acido latico nos musculos, gerando gasto calérico e
uma melhor oxigenagdo entre os tecidos, promovendo relaxamento dos tender points,
entretanto, nos pacientes com Fibromialgia s6 apds 8 semanas de exercicios pode se ter uma
melhora na dor, mas deve-se explicar ao paciente que esse tempo seu corpo tera outros
beneficios e que a melhora da dor sera prolongado (DANTAS, 2019).

O TENS possui acdo analgésica que ocorre por baixo limiar, inibindo a transmisséo dos
estimulos dolorosos, e pela sua estimulacdo libera opiacios endégenos como a endorfina,
proporcionando um resultado mais rapido em pacientes com fibromialgia, houve melhoras
quando aplicado em cima dos tender points, frequéncia de pulso 15 Hz, tempo de pulso de
150us, 40 minutos de aplicacdo, com 4 intervalos de 10 minutos, principalmente em membros
superiores, como no trapézio, romboides e deltoide (NETO et al, 2019).

CONCLUSAO

Pode-se concluir, que os métodos propostos podem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, desde que seja feita corretamente a avaliacdo e montado o plano de tratamento
conforme as necessidades do paciente e do seu quadro clinico. Exercicios que ndo tenham tanto
impacto inicialmente e que sejam de cargas leves, tendem a melhorar a dor e fortalecer os
musculos gradualmente, desde que respeite o limite da dor e ndo gerando maiores desconforto
ao paciente. A hidroterapia é uma forma de tratamento coadjuvante onde inicialmente pode ser
um tratamento para auxiliar no relaxamento muscular e logo apds entrar com tratamento de
fortalecimento e endurence. Alguns artigos sdo encontrados o0 tratamento apenas
farmacologico, tratando da dor naquele momento, onde é possivel tratar o paciente como um
todo, diminuindo a ingestdo de farmacos e proporcionando uma qualidade de vida com
exercicios e terapias alternativas, onde a progressao da fibromialgia poderia ser mais lenta e

diminuindo os niveis de dor conforme o tratamento.
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