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INTRODUCAO

O objetivo do presente trabalho € desenvolver uma anéalise sobre a Lei n® 10.216/01 do
qual aborda os procedimentos para internacdo compulséria daqueles que se encontram
mentalmente doentes, violando o principio constitucional da prevaléncia dos direitos humanos,
que rege as relagdes internacionais e nacionais, quanto as obrigac¢fes assumidas pela Republica
Federativa do Brasil, 0 que pressupde sua garantia dentro dos Estados, onde efetivamente vivem
as pessoas.

O Estado vem utilizando da internagdo compulséria como meio estratégico de retirar do
convivio social os individuos que sdo considerados indesejados pela sociedade, sendo estes 0s
necessitados de reabilitacdo que decorrem de problemas mentais ou uso de entorpecentes, do
qual a familia ja ndo consegue mais suprir as demandas e a responsabilidade do dnus de cuidar,
acreditando que a solucdo para o problema, em tese, seja a internacdo compulséria. Em que
pese, ser dever do Estado zelar pela saude e seguranca da sociedade, ndo podemos ter a
internacdo compulséria como a primeira alternativa para sanar o problema em questao.

A internacéo refere-se aos adictos e as pessoas portadoras de transtornos mentais, esta
deveria ser o Ultimo recurso dentro do cardapio de ofertas que se tem para o cuidado das pessoas
gue se encontram nessa situacéo, ou seja, a internacdo compulsdria, uma intervencao da justica
dentro do campo da salde deve ser a excegdo das excecdes, desta feita, deve ser utilizado todos
0s meios extra hospitalares como os tratamentos ambulatoriais, farmacos dentre outros, antes

de sugerir a internagdo compulsoria.
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No que tange a estes direitos violados, nos deparamos com um direito que ndo tem
carater absoluto, ndo podendo o Estado interferir de forma discricionaria na internagdo o
paciente, bem como, a forma como os poderes do Estado, em destaque Executivo e Judiciério
vem conduzindo essas agdes de internacao, infringem frontalmente o principio constitucional
da dignidade da pessoa humana, dentre outros principios contidos, o que requer a sua utilizacao
em medidas de extrema urgéncia e necessidade.

Cabe ressaltar que, estamos tratando aqui de uma populagcdo mista, sendo adultos e
jovens maiores de 18 anos, pessoas que claramente possuem necessidades sociais e que nao
estdo gozando de seus direitos fundamentais, além de que o uso de substancias psicoativas 0s
submetem a uma vulnerabilidade social, diante de todos os individuos que também se
encontram expostos a essa mesma realidade. Dessa forma, compreende-se que as intervengdes
estatais sob essas pessoas devem ser realizadas de forma e maneira estudada, complexa e que
compreenda qual a real necessidade de cada um desses seres humanos.

O caso Damido Ximenes (2006) demonstrou a necessidade de promocao dos direitos
das pessoas com transtornos mentais. Cabe ao Estado o desenvolvimento da politica de satde
mental, a assisténcia e a promocédo de acdes de salde aos portadores de transtornos mentais,
com a devida participacao da sociedade e da familia (RAMOS, 2021,754).

Dessa forma, restou consignado a necessidade de politicas publicas na aérea de salde e
acOes efetivas por parte do Estado brasileiro, além das graves viola¢fes aos direitos humanos,
dentre eles a vida, integridade psiquica e a duracdo razoavel do processo judicial. Importante
consignar, que conforme o artigo 4°, I, da Constituicdo de 1988 consagra, dentre os principios

que devem orientar o Brasil nas relacdes internacionais, o da primazia dos direitos humanos.

METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado se deu de forma qualitativa, através de pesquisa
bibliografica e analise, de forma que se embasou na Lei 10.2016/01, bem como na propria
Declaracédo Internacional de Direitos Humanos e ainda no Pacto Internacional de S&o José da
Costa Rica. O método adotado na consecugdo seré de natureza bibliogréafica, quanto ao método
de abordagem a ser adotado no seu desenvolvimento serd o hipotético-dedutivo, tendo
pressuposto argumentos gerais (premissa maior) para argumentos particulares (premissa

menor); enquanto o procedimento sera analitico
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DESENVOLVIMENTO

O Brasil € um pais que se desenvolve sobre uma premissa de maxima protecdo aos seus
individuos, de forma que se estabelece um vasto rol de direitos e garantias fundamentais
previsto no Art. 5, da Lei Maior, bem como, em outros dispositivos constitucionais. Assim
entdo resta declarado na Constitui¢do Federal em seu Art. 196. “A saade ¢ direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para
sua promocao, protecao e recuperacio”.

Assim, tal garantia fundamental, deve ser efetivada por meio da administragéo publica,
valendo-se dos poderes de acdo para que sejam realizadas as praticas necessarias para garantia
dessa tutela. Vale destacar que, nesse contexto, inclui-se saide mental e fisica. Inicialmente,
em esfera internacional, a Declaracdo Universal de Direitos Humano, prevé em seu Artigo
XXV, que “Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar-lhe, e a sua
familia, salde e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s
servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstancias
fora de seu controle”, como forma de assegurar um minimo as pessoas.

Ainda, cabe mencionar que dentre os direitos de protecdo do individuo, exalta-se a
liberdade e a prevaléncia de sua vontade diante das préaticas a serem adotadas em sua vida, fato
que por vezes vem sendo crucialmente irrelevante diante da necessidade de efetivacdo da tutela
a saude dos Toxicomanos. Assim sendo, estamos diante de duas garantias fundamentais que
incidem diretamente sobre a 6tica dos direitos humanos e seu carater protecionista. Menciona-
se que a liberdade também se encontra no rol dos artigos da Declaragdo Universal de 1948, em
sentido amplo e abrangente, que por vezes é fruto de restricdo estatal, na tomada de decisfes
no momento da tomada de escolha para a internacdo compulsoria do dependente quimico.

O Brasil adota a internagdo compulséria em algumas hipoteses, de forma que a escolha
da internacdo ou ndo independe do exercicio da vontade da pessoa com problemas mentais ou
que seja adicto ao uso de alguma substancia psicoativa. No Brasil existe uma Lei especifica
sobre as internagdes para a psiquiatria.

A perspectiva de internagdo é uma excegdo, onde todos o0s tratamentos como
ambulatorios, CAPS, NAPS, consultorios e Unidade Bésica de satde n&o levaram a resultados
de abstinéncia plena. O tratamento realizara a finalidade de reinserir o paciente no meio social.
A modalidade de internagdo Compulsoria, que é o foco do estudo, é aplicada a casos criticos,

onde o paciente possui resisténcia a receber ajuda familiar ou do profissional da saude, além
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disso, quando o sujeito passa a apresentar risco para sua propria vida e para a sociedade.

A internacdo acontece a partir da solicitacdo feita pelo médico, ou pela equipe
multidisciplinar de salde que acompanha o paciente, ao poder judiciario e decidida pelo juizo
competente. Apesar de ser uma modalidade de internacdo determinada em juizo, ela deve
possuir uma abordagem terapéutica na forma de tratamento que seja independente por parte da
equipe de cuidados. A Lei n® 10.216/01 prevé no artigo 4° que “em qualquer modalidade, a
internacdo s sera indicada quando todas as tentativas e recursos extra hospitalares forem
esgotados e insuficientes".

Porém, a propria lei coloca que toda internacdo deve ter um laudo médico prévio e
substanciado, sendo ela voluntaria, involuntaria ou compulsoria, além disso, é proibido a
internacdo em instituicdes asilares de permanéncia indefinida.

No artigo 6° da Lei 10.216/01 é disposto o que é considerado como tipos de internacoes
psiquiatricas, sendo elas voluntaria: aquela que se dd com o consentimento do usuério;
Involuntaria: aquela que se da sem o consentimento do usuario e a pedido de terceiro; e a
internacdo Compulsoria: aquela determinada pela justica, independente da autorizacdo ou
pedido de terceiro.

Nessa perspectiva, ndo existe efetividade na norma, e ainda, submete-se o internado a
uma severa restricdo; assim, o Pacto de Sao José da Costa Rica, ratificado pelo Brasil, vislumbra
que a Declaracdo Internacional de Direitos Humanos, juntamente com o Pacto de San José da
Costa Rica, dispde sobre o direito a integridade fisica, resguardando ndo apenas a integridade
fisica, mas também psiquica, (art. 5° do Pacto de S&o José da Costa Rica).

Ainda no Pacto em que o Brasil € signatario, temos a presenca fortemente da liberdade
pessoal (art. 7°). Tanto a internacdo Involuntaria quanto a Compulsoria necessitam de uma
autorizacdo por escrito para o inicio do tratamento. Na Internacdo Involuntaria a familia é
responsavel por redigir o documento e na Internagdo Compulsoria a deciséo € somente judicial.
A internacdo deve ser realizada em uma clinica de reabilitacdo especializada para o0 melhor
proveito do paciente, com boa infraestrutura e com tratamento humanizado e seguro. Além da
parte fisica, & necessario avaliar a qualificacdo médica do local.

E imprescindivel que o ambiente esteja preparado com uma equipe adequada e
especializada. Nos casos de internacdo involuntaria e compulsoéria so sdo permitidas em clinicas
de reabilitacdo especializada e com equipe multidisciplinar. Nesse diapasdo, € possivel
identificar que as internagdes juntamente com o vicio em entorpecentes trazem paras 0S
usuarios como resultado a evidente auséncia dos direitos da dignidade da pessoa humana.

Além do mais, a discussdo apresentada nesse estudo, decorre de analise aos atos

praticados e respaldados na Lei n°® 10.216/01, sendo que esta possui matéria especifica que se
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direciona para deficientes mentais e que, por vezes ,sedimenta as pegas de internacdo dos
dependentes quimicos obtidas junto a Defensoria Publica de Juina/MT. Assim, a justica vem
acolhendo a internacdo compulsoria, a violacdo direta dos Direitos da dignidade da pessoa
humana, como também a lei de internacdo compulsodria viola além da Constituicdo Federal de
1988, as Declaracdes Internacionais de Direitos Humanos, tendo em vista que suprime o
consentimento pelo individuo, realizando a imposicéo do ato.

Quanto ao tratamento para usuario de drogas, recentemente, houve a alteragdo da Lei.
11.343/2006, no seu Art. 23 — A, inserido pela Lei 13.840/2019, elencado que o tratamento do
usuario ou dependente de drogas devera ser ordenado em uma rede de atencdo a saude, com
prioridade para as modalidades de tratamento ambulatorial, incluindo excepcionalmente formas
de internacdo em unidades de salde e hospitais gerais nos termos de normas dispostas pela
Unido e articuladas com os servicos de assisténcia social e orientagcdo por protocolos técnicos
predefinidos, baseados em evidéncias cientificas, oferecendo atendimento individualizado ao
usuario ou dependente de drogas com abordagem preventiva e, sempre que indicado,
ambulatorial, preparando para reinsercéo social.

Sendo assim, as declaragdes internacionais que tratam de direitos humanos ou mesmo
sobre a dignidade da pessoa humana, exaltam a ideia de liberdade e autonomia da vontade,
sendo essas aprovadas com quérum qualificado, tendo o processo de aprovacéo efetivado por
meio do voto que acontece em dois turnos por trés quinto dos membros de cada casa legislativas,
criard uma convencao ou tratado que nao restard apenas equiparada, mas sim equivalente as
Emendas Constitucionais, ou ainda como norma supralegal, ficando abaixo da Emendas a
Constituicdo e acima das leis complementares, conforme o grau hierarquico, sendo importante

vetores interpretativos, na garantia dos direitos humanos na area de satde e internagéo.

CONCLUSAO

Isto posto, a luz de tais constatacdes, o trabalho analisou as praticas de internacéo
compulséria dos dependentes quimicos, pautados em uma lei de matéria especifica aos
deficientes mentais que vem suprimindo a vontade dos individuos e as liberdades fundamentais
por parte do poder estatal, gerando violacéo aos direitos humanos (vida, liberdade individual,
integridade fisica e psiquica).

De modo que, o desrespeito pelos direitos individuais, sdo vistos como atos que podem
ensejar a responsabilidade do Estado e, portanto, acarretam na violacdo ao principio a

Prevaléncia dos Direitos Humanos, previsto no Art. 4, Il, da CF/88, que serve como um guia
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de interpretacdo as demais normas de direitos humanos, tanto em ambito nacional, como na
esfera internacional.

Isso porque, segundo Paulo Henrique Gongalves Portella (2017, p.1008), o0s
compromissos internacionais do Estado normalmente pautam ndo s6 o comportamento das
autoridades nacionais, como também implicam a¢des a serem executadas dentro dos respectivos
territorios. Os reflexos do principio da primazia dos direitos humanos nas relagdes
internacionais do Brasil podem ser vistos na ratificacdo, pelo Estado brasileiro, apos a
Constituicdo de 1988, dos principais tratados de direitos humanos e pela submissdo do Brasil a
alguns foros internacionais voltados a protecdo desses direitos, tais como, a Corte
Interamericana de Direitos Humanos.

O caso Damido Ximenes Lopes (CIDH,2006) é o primeiro caso envolvendo pessoa com
deficiéncia na Corte IDH. A sentenca expde as mazelas do Brasil. Uma pessoa, portadora de
doenca mental, com as médos amarradas, foi morta em Casa de Repouso situada em Guararapes
(Ceard), em situacdo de extrema vulnerabilidade. Somente sete anos depois (2006) é que uma
restaurou, em parte, a justica, concedendo indenizacGes (danos materiais e morais) e exigindo
punicdes criminais dos autores do homicidio.

Também ficaram estabelecidos deveres do Estado de elaboracdo de politica
antimanicomial, no dmbito da Federacdo (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios).
Portanto, a internacdo compulséria merece ser analisada sob o angulo dos tratados e convencgdes
internacionais, como meio de interpretacdo quando houver litigio entre a normativa que regula
a internacdo compulsoria e os Direitos da Pessoa Humana.

Deveras, e importante repensar o papel do Estado, ndo como um ente autoritéario, que
vem aplicando medidas coercitivas, mas como promotor de agdes voltadas para o
estabelecimento da paz social, buscando efetivar os institutos juridicos e legais, previstos na
Constituicdo Federal de 1988 e nas Convengdes Internacionais, para garantia de da aplicacéo

dos direitos humanos, em especial, a internagdo dos individuos.
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