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HIGIENIZACAO PARA CADA TIPO DE PELE

Fernanda Pereira De Almeida?
Veronica Jocasta Casarotto?

RESUMO

Tem veios tipos de pele , como pele mista, seca e sensivel ,0leosa e acneica. A forma que vai
ser cuidada da limpeza e higienizacdo e diferente para cada tipo de pele , pois cada uma tem
seus cuidados necessarios para ndo prejudicar o PH, e acabar acontecendo o efeito rebote
,para isso ndo acontecer basta saber qual tipo de pele e a sua e utilizar os produtos com a
necessidade da sua pele .O PH da pele varia de 4,5 e 5,5, pode mudar conforme a religido do
corpo , e importantes saber se um PH estiver irregular pode causar varios danos na pele como
queimaduras e irritacdes ct.. Higienizastes para a pele, escolher um produtos para pele as vezes
ndo e facil ainda mais se ndo sobre com tipo de necessidades especificas da pele .No mercado
de cosmético pra pele facial tem vérios produtos que e indicado para todos os tipo de pele,
como o sabonete liquido e em gel que tem substancia suave .Higienizacéo da pele mista, a pele
mista pode tem caracteristica de pele oleosa por conta de ser oleosa na zona T (testa, nariz e
gueixo). Os produtos utilizando preferéncia deve ter textura gel ou espuma, com detergéncia
suave e pH neutro ou acido. Higienizacdo da pele seca e sensivel, a pele seca ela produz pouca
glandulas sebéceas e fica com aparecia densa por conta da falta da hidratacdo ela pode causar
descamacdo .Essa falta de hidratacdo deve ser por causa da falta de 6leos e agua na superficie
da pele ,fazendo com que a pele perder esses nutrientes com mais Facilidade . Os produtos que
pode ser utilizando deve ter ativos hidratantes, calmantes, anti-inflamatdrios, refrescantes e
cicatrizantes. Higienizagdo da pele oleosa e acneica, A pele oleosa produz muitas glandulas
sebéceas. A pele oleosa tem um aspecto brilhoso por conta do excesso de queratina. O fator
climatico estimular as glandulas sebaceas a produzir mais éleo exempla um dia mais quente e
Umido. Os ativos utilizando deve ser com acdo controladora oleosidade, queratolitica,
antisséptica, bactericida e protetora. Sendo assim os produtos em gel ou liquidas sdo mais
indicando .
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