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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, podemos perceber o aumento significativo da radiacdo solar,
fazendo com que seja muito importante manter uma rotina de cuidados utilizando
fotoprotetores e barreiras fisicas contra o sol, com a finalidade de filtrar raios ultravioletas e
proteger a pele de efeitos como envelhecimento precoce da pele e canceres.

O artigo agrega informacgdes sobre a importancia do uso de protetores solares, com
relacdo a prevencdo do fotoenvelhecimento e o cancer de pele. Além disso, buscam-se
informacBes importantes sobre o conhecimento entre estudantes da area da saude e a
importancia da manutencdo de uma boa politica preventiva de salde acerca os danos lesivos
do sol.

Grande parte das pessoas acabam se expondo diariamente as radiacdes sem protecao,
seja por motivos de trabalho, ou outros quaisquer. A radiacdo ultravioleta é dividida em UVA
mais lesiva, pois penetra mais profundo a derme e gera radicais livres, causando
envelhecimento; UVB causa queimaduras, les6es, bolhas e cancer de pele; UVC causa efeitos
carcinogénicos e mutagénicos.

No processo de envelhecimento nds temos duas denominacdes, envelhecimento
intrinseco que é o envelhecimento natural pelo qual todos vamos passar, e extrinseco que
trata-se do envelhecimento por fatores externos (ambientais), como alimentacdo, maus
habitos, sedentarismo, e excesso de exposi¢do solar sem protecdo, o que ja favorece o

fotoenvelhecimento.

METODOLOGIA
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Foram distribuidos questiondrios aos estudantes universitarios do curso de
Biomedicina da Faculdade Ledo Sampaio. A pesquisa aconteceu durante o periodo de agosto
a outubro de 2014. Foram respondidos 283 questionarios. O questionario foi elaborado pelos
autores do trabalho e composto de cinco perguntas que avaliam o perfil basico dos
entrevistados e seus conhecimentos acerca do tema. 1 — Sexo, 2 - Uso de fotoprotetores, 3 -
Importéancia dos fotoprotetores, 4 e 5 - Conhecimento acerca dos fotoprotetores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram respondidos 283 questionarios, onde 102 (36%) do sexo masculino e 183
(64%) do sexo feminino. 137 (48%) usam fotoprotetores solares com frequéncia e 146 (52%)
responderam que nao. 240 (85%) declaram que os fotoprotetores tém uma agdo importante,
enquanto outros 43 (15%) discordam. Um elevado nimero de 274 (97%) recomenda como
futuros biomédicos o uso de fotoprotetores, apenas 9 (3%) dizem que ndo recomendariam. E
por ultimo, 89 (31%) afirma que somente os fotoprotetores ja sdo suficientes para prevenir o
cancer, 194 (69%) declararam que nao.

Apenas metade dos universitarios faz uso dos fotoprotetores solares apesar de
conhecer sua importancia, escolhem ndo usar. Dos entrevistados em quase unanimidade
(97%) recomendam o uso dos fotoprotetores, mesmo sem essa totalidade utilizar esse
mecanismo de protecdo. De fato, os fotoprotetores sdo conhecidos pelos universitarios e até
recomendados entre eles, porém ndo € feito o mais importante, que € o uso deste meio
protetor.

O uso de fotoprotetores é sim essencial, pois aléem de evitar queimaduras a protecdo

conta os raios UV, reduz muito as chances de desenvolver cancér de pele.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi muito util para obter o conhecimento do nivel de uso dos
fotoprotetores e a propagacéo da informagdo dos mesmos, assim podendo de melhor maneira
enfatizar a orientacdo individual e coletiva dos habitos corretos. Ficou claro o fato de que
maioria das pessoas tem conhecimento a respeito da utilizacdo de fotoprotetores, e mesmo
sabendo dos beneficios na prevencdo do fotoenvelhecimento e cancer de pele, a minoria faz
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Seu uso.
Mesmo com avancos tecnoldgicos e promessas de cosméticos, a melhor forma de
combater o fotoenvelhecimento e o cancer € o prevencdo, com o uso de barreiras fisicas e

conscientizacdo de protetores solares diarios.
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