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FATORES DE RISCO PARA O ENVELHECIMENTO DA PELE
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RESUMO

A pele serve como uma barreira de prote¢do contra o meio externo, desempenhando entdo
funcdes importantes, como funcéo estética e sensoriais, que influenciam na beleza e na relacdo
do individuo no seu dia a dia. O envelhecimento € um processo que todo ser vivo esta sujeito a
passar com o avancar dos anos, e da idade, resultando em mudancas e diversas alteracdes nas
celulas. Existem dois tipos de envelhecimento que acontece basicamente por dois componentes:
o envelhecimento extrinseco que é provocado por fatores ambientais, como o sol, poluicdo, ma
alimentacdo e alcool. Afetando diretamente a pele fazendo com que o individuo tenha um
envelhecimento precoce. J& o envelhecimento intrinseco acontece de forma natural,
corresponde ao desgaste natural das células do corpo, essas mudancas vem com a idade e ndo
tem nada que possa ser feito para impedi-las. Com o envelhecimento ha muitas mudancas na
pele, pois ela vai perdendo algumas fungcbes como a protecdo contra agentes externos, a
diminuicdo da elasticidade, perda de vasos sanguineos, coldgeno e gordura, provocando a
fragilidade, flacidez e rugas. Sabemos que a pele tem um importante papel na autoestima e na
qualidade de vida do ser humano, quando possuimos a aparéncia jovem e saudavel sentimos
mais confianca e melhor aceito pela sociedade. Por isso muitas pessoas procuram clinicas de
estética e remédios como complementos alimentares, para um melhor envelhecimento e
prevencdo. Por isso os antioxidantes estdo sendo muito utilizados pois sdo agentes que agem
neutralizando os radicais livres formados pelo organismo que atrapalham seu funcionamento
normal, esses radicais aceleram o envelhecimento levando ao aparecimento precoce de rugas.
Existem muitas substancias que tém acdo oxidante para pele como: vitamina C, vitamina E,
vitamina A, zinco, selénio. A pele é constituida por 3 grandes camadas de tecidos: a epiderme,
derme e hipoderme. A epiderme é a camada mais superficial da pele, constituida por epitélio
pavimentoso estratificado queratinizado (queratindcitos que produz a queratina). A queratina
tem funcédo de protecdo. Também encontramos na epiderme os melanécitos que produzem a
melanina que da cor a pele. A derme é outra camada da pele que nutre a epiderme e € composta
por  tecido fibroso como, colageno, elastina e acido hialurénico.
Ja a hipoderme ndo faz parte da pele, mas ela faz um importante papel, fixando a epiderme e a
derme nas estruturas abaixo.
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