VI SIMPOSIO DE EDUCAGAO FISICA E FISIOTERAPIA

ISSN 2525-9946

Juina — MT 2021

A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA ATENCAOA PACIENTE
COM DIABTESMELLITUS GESTACIONAL

Aline Godoi Leite?
David Da Silva Cunha?
Paloma dos Santos Trabaquini®

Resumo: O objetivo do trabalho é descrever na literatura cientifica sobre o diabetes gestacional,
vulnerabilidades, causas, complicacdes e como é realizado o diagndstico laboratorial. Trata-se deum estudo
de revisdo narrativa de literatura de carater descritivo, realizado a partir de levantamento bibliografico de
bases de dados online. O diabetes mellitus gestacional é a diminuicdo datolerancia a glicose diagnosticada
pela primeira vez na gestacdo, pode persistir ou ndo apds o parto. Quando néo é controlado é uma fonte de
muitas preocupacdes, pois quando o bebé recebe grandes quantidades de glicose, pode nascer muito acima
do peso, isso aumenta o risco de a mae ter complicacdes no parto, traz a chance de hipoglicemia neonatal
e também risco de desenvolvimento de obesidade na idade adulta do bebé. Apds o diagnostico é
fundamental se trabalhar na prevencdo ou minimizacdo de sequelas imediatas neonatais e fetais, como
macrossomia, distocia de ombros, ébito, tocotraumatismos e instabilidade metabdlica do recém-nascido.
Destaca-se o papel do enfermeiro no diagndstico e acompanhamento da gestante com diabetes gestacional,
sua participacdo na educacdo em saude e incentivo ao autocuidado, assim, promovendo a diminuicdo de
possiveis complicacBes advindas da doenca. Ressaltando a importancia do diagndstico precoce.
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