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Resumo: O objetivo do trabalho é descrever na literatura científica sobre o diabetes gestacional, 
vulnerabilidades, causas, complicações e como é realizado o diagnóstico laboratorial. Trata-se de um estudo 
de revisão narrativa de literatura de caráter descritivo, realizado a partir de levantamento bibliográfico de 

bases de dados online. O diabetes mellitus gestacional é a diminuição da tolerância à glicose diagnosticada 
pela primeira vez na gestação, pode persistir ou não após o parto. Quando não é controlado é uma fonte de 

muitas preocupações, pois quando o bebê recebe grandes quantidades de glicose, pode nascer muito acima 
do peso, isso aumenta o risco de a mãe ter complicações no parto, traz a chance de hipoglicemia neonatal 
e também risco de desenvolvimento de obesidade na idade adulta do bebê. Após o diagnóstico é 

fundamental se trabalhar na prevenção ou minimização de sequelas imediatas neonatais e fetais, como 
macrossomia, distocia de ombros, óbito, tocotraumatismos e instabilidade metabólica do recém-nascido. 

Destaca-se o papel do enfermeiro no diagnóstico e acompanhamento da gestante com diabetes gestacional, 
sua participação na educação em saúde e incentivo ao autocuidado, assim, promovendo a diminuição de 
possíveis complicações advindas da doença. Ressaltando a importância do diagnóstico precoce. 
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