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Resumo: A amamentação traz vários benefícios para a mãe e para o bebê, o aleitamento materno para os 

bebês é de total importância para prevenção e imunização, pois nas primeiras sucções saem o colostro, rico 

em anticorpos para o bebê, e o leite materno que contém todos os nutrientes e gorduras necessários na 

dosagem certa para o bebê.Objetivo: identificar as dificuldades que mulheres recém-paridas experienciam 

no processo de amamentação, e como estas podem ser evitadas ou amenizadas. Metodologia:Trata-se 

deuma revisão bibliográfica narrativa. A pesquisa bibliográfica é o meio mais prático para começar a construir uma 

pesquisa, pois ela se baseia em pesquisas de artigos científicos semelhantes, levantando os dados por meios de 

documentos com referências. Resultadosas maiores dificuldades apresentadas pelas mulheres na 

amamentação, é decorrente da falta de orientação recebida no pré-natal e puerpério, acarretando o desmame 

precoce.Considerações finais:A falta de informações transmitidas durante as consultas de pré-natal e 

puerpério, deixam as mulheres vulneráveis à opinião de terceiros, e sem conhecimento para lidar, com as 

situações que podem aparecer no decorrer do processo da amamentação. 
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