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DIFICULDADES EXPERIENCIADAS PELAS MULHERES NOS PRIMEIROS MESES DE
ALEITAMENTO MATERNO: A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA
AMAMENTACAODENTRO DA ATENCAO PRIMARIA, UMA REVISAO NARRATIVA
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Resumo: A amamentacdo traz varios beneficios para a mée e para o bebé, o aleitamento materno para os
bebés é de total importancia para prevencdo e imunizagdo, pois nas primeiras sucgdes saem o colostro, rico
em anticorpos para o bebé, e o leite materno que contém todos os nutrientes e gorduras necessarios na
dosagem certa para o bebé.Objetivo: identificar as dificuldades que mulheres recém-paridas experienciam
no processo de amamentacdo, e como estas podem ser evitadas ou amenizadas. Metodologia:Trata-se
deuma revisdo bibliografica narrativa. A pesquisa bibliografica é o meio mais pratico para comegar a construir uma
pesquisa, pois ela se baseia em pesquisas de artigos cientificos semelhantes, levantando os dados por meios de
documentos com referéncias. Resultadosas maiores dificuldades apresentadas pelas mulheres na
amamentacao, é decorrente da falta de orientacdo recebida no pré-natal e puerpério, acarretando o desmame
precoce.Consideragfes finais:A falta de informagfes transmitidas durante as consultas de pré-natal e
puerpério, deixam as mulheres vulneraveis a opinido de terceiros, e sem conhecimento para lidar, com as

situacBes que podem aparecer no decorrer do processo da amamentag&o.
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