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Resumo: O desmame precoce é o termo usado para a interrupção do aleitamento materno antes do tempo 

recomendado pela OMS de até seis meses de forma exclusiva e até os dois anos de idade do bebe de forma 

completar. Com base nos estudos temos: Objetivo: Analisar as evidências científicas sobre as principais 

causas e consequências que o desmame precoce causa na vida da criança e da família com ênfase nas 

consequências de seu desenvolvimento. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa. A pesquisa 

bibliográfica é a melhor maneira para dar início a uma pesquisa, a mesma busca semelhanças e diferenças 

em meio os artigos levantados nos documentos de referência. Resultados: Os principais motivos que levam 

a prática do desmame precoce são problemas relacionados ao peito como a mastite, fissuras, ingurgitamento 

mamário etc., assim como, a volta ao mercado de trabalho e a falta de apoio da família e ainda dos 

profissionais de saúde. Considerações finais: O desmame precoce vem ganhando cada vez mais lugar na 

sociedade devido os problemas que as lactentes encontram durante todo o processo de amamentação, a falta 

de apoio encontrada na família, a escassez de informações no acompanhamento dos profissionais de saúde, 

a falta de informação das mães, principalmente as primíparas (primeiro filho), e a volta ao mercado de 

trabalho, já que uma boa porcentagem das mulheres são chefes de família ou trabalham para ajudar na renda 

e despesas de casa. 
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