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Introducdo: Atualmente o habito de vida da populagdo de um modo geral tem sofrido muitas mudancas,
pois a tendéncia populacional é ter uma vida corrida que acarreta o consumo de comidas rapidas
(fastfood), com alto valor energético. A obesidade de um modo geral é caracterizada como o acimulo de
tecido adiposo no organismo, que atualmente é visto como um problema de satde publica por estar
diretamente relacionada com outras patologias. Esses habitos de vida modernos inseridos na vida das
criangas e adolescentes afetam de modo negativo, pois se ndo corrigidos, podem causar diversas
complicac@es ao longo da vida, principalmente no periodo de maior fragilidade, a velhice. Nesse
contexto, o presente trabalho tem por objetivo a revisao bibliogréfica acerca da prevaléncia da obesidade
nos idosos, bem como fatores de risco associados e a importancia da intervencgao pelos 6rgdos que regem

o sistema de salde.

Metodologia: Realizou-se revisdo bibliogréafica ndo sistematica da literatura, por meio de consulta nas

bases de dados eletronicas Scielo, Lilac’s, Google académico, com as palavras chaves no idioma

portugués, sendo Obesidade, idosos e atividade fisica.

Resultados e Discussdo: A busca por melhores condi¢des de vida, principalmente nos grandes centros
urbanos, fez com que a rotina do ser humano fosse alterada de maneira brusca, principalmente no quesito
tempo. As pessoas estdo sempre acelerando suas tarefas rotineiras e as consequéncias dessa falta de
tempo para cuidar de si préprio desencadearam uma série de problemas epidemioldgicos denominados de
Doencas Cronicas Ndo-Transmissiveis (DCNT’s). As DCNT’s afetam a populagdo em todas as faixas
etarias e, possuem uma série de fatores de riscos associadas as doengas que levam & incapacidades ou
morte, dentre as quais se destaca a obesidade que desencadeia inimeros fatores de risco (hipertensdo
arterial, surgimento de doengas cardiovasculares, diabetes, colesterol, entre outros), desenvolvidos por
fatores organicos, ambientais, comportamentais, psicossociais e socioeconémicos.
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Como a obesidade ndo tem idade nem género para se instalar, todos estéo sujeitos a desenvolvé-la, uns
mais que outros, devido aos fatores ambientais, socioecondmicos e até mesmo genéticos. Pessoas que
residem em centros urbanos sdo bem mais sujeitas a desenvolver um sobrepeso do que uma pessoa que
reside no campo e tem seu trabalho bracal que faz com que 0 mesmo gaste as calorias que consome,
sendo estas bem menores do que as consumidas por pessoas urbanas. Os dados sobre as mortes

relacionadas as doencas cardiovasculares sdo alarmantes.

De acordo com a organizagdo mundial da satide (OMS), sdo considerados idosos todos individuos com
idade igual ou superior a 60 anos, consideram esses individuos sem distin¢do de cor, raca e etnia. Nesse
contexto, o foco dos principais paises sdo os fatores que o crescimento da populacéo idosa acarreta,
tornando preocupante quanto as doencas que sdo mais propensas nesses individuos vulneraveis. Dentre
esses fatores, a obesidade é a que mais cresce e a afeta os idosos mundialmente, por ser a porta principal

para desenvolver diversas patologias.

Torna- se indispensaveis agdes e estratégias para conscientizacdo e solucdo nutricional da populagdo em
geral, para que a qualidade de vida eleve seus indices e a alta incidéncia de obesidade diminua, mas para
gue isso ocorra é necessario intervencdo dos 6rgdos responsaveis pela salide bem como a conscientizagao

das pessoas.

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT’s) associadas a obesidade tem sua prevaléncia, incidéncia
e mortalidade elevada em individuos idosos, pelo fato de que os idosos estdo expostos e vulneraveis,
resultado pelo processo natural de envelhecimento. A obesidade implica diversos problemas funcionais na
populacdo idosa, comprometendo a capacidade fisica e motora, resultando na diminuicédo do processo
fisiol6gico do organismo, determinando a incapacidade, fragilidade, levando a perda da autonomia e
aumento da taxa de mortalidade. Nesse contexto a obesidade em idosos, entre outros fatores, acarreta a
problemas agravantes na qualidade de vida, como sindrome da apneia e hipopneia do sono, hipertensdo
arterial, alteragdo hormonal, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, ma circulagdo sanguinea, e

alguns tipos de cancer, entre outras patologias.

Com intuito de propor controle da obesidade em idosos, 0 primeiro passo é seguir um estilo de vida
saudavel, ressaltando suas prioridades e barreiras, ampliar métodos de reintegracdo social e aceitacao,
destacando os pontos importantes na qualidade de vida e realizacdo de exercicios, contribuindo assim
para diminuic&o dos fatores de risco ocasionados pela obesidade. De acordo com a OMS as pessoas
podem se manter saudaveis depois dos 70 anos, se obtiver alimentacdo balanceada e prética regular de

exercicios fisicos.

Diante da perspectiva de obesidade mundial, como grave problema de satde publica, surge a necessidade
de estratégias para suavizar essa problematica adotando medidas de prevencao, incluindo maior gasto
caldrico através do exercicio ou diminui¢do do consumo. Estudo realizado na American College of Sports
Medicine, comprova e recomenda que todos os individuos adotem habitos de exercicios fisicos regulares

de 20 a 60 minutos de atividades aerébicas entre 3 a 5 dias por semana, optando também por exercicios
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de resisténcia e flexibilidade , dos quais contribuem para a perda e manutencdo do peso, aumento da
massa muscular, efeito térmico, altera o fluxo de oxigénio promovendo sensacdo de auto- suficiéncia e
bem —estar, auxiliando na estimulacdo dos horménios tireoidianos. Para que surjam os efeitos desejados é
ideal que se tenha um programa de atividades que realmente alcance os objetivos. Exercicios do tipo
intermitentes (com interrupgdes) e maior intensidade possuem efeito de gasto caldrico elevado,

promovendo melhores resultados na perca de peso.

Portanto, através deste é possivel entender que a pratica de exercicios € um dos principais mecanismos na
perca de peso, contribuindo para manter o equilibrio das fungdes fisiologicas e motoras do organismo,
exercidas de forma passiva ou intensa, desde que sejam cumpridas regularmente e acompanhadas de uma

reeducacdo alimentar.

Concluséo: Pode-se concluir com este trabalho que, se ndo for feita uma prevencédo e/ou reeducacgao nos
habitos de vida, havera consequéncias sobre a salde, como por exemplo, a obesidade, que pode vir
acarretada de diversas outras patologias. Desta forma faz-se necessario a conscientizagao e pratica de
mais campanhas voltadas para erradicar os fatores de risco associados a obesidade e que podem surgir
com esses maus habitos, bem como fixar a idéia de que obesidade ndo é salde, pelo contrario somente

prejudica os individuos acometidos.
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