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RESUMO:

A violéncia psicolégica doméstica é um tema abrangente, presente em toda a sociedade, que
ndo mede distingdo em seus integrantes, podendo atingir todos os sexos, géneros, idades e
classes sociais. Trata-se de um assunto de grande relevancia que deve ser divulgado e difundido
para atingir o maior nimero de pessoas e vitimas, uma vez que este caracteriza-se como crime,
assegurado pela lei brasileira. O objetivo deste trabalho foi expor os prejuizos causados aos
individuos que sdo submetidos a violéncia psicolégica no ambiente doméstico, além de
conscientizar a populacdo para atentar-se as inUmeras formas de agressdo, podendo auxiliar
guem as sofre e fornecer a estas uma melhor qualidade de vida. Para realizar a presente revisdo
bibliografica narrativa foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo e sites da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e das Organiza¢Ges das Nag¢bdes Unidas (ONU). Ao analisar os artigos
selecionados, verificou-se que a violéncia psicolégica doméstica ndao escolhe suas vitimas por
classe social, credo religioso, sexo ou idade. Ela apenas faz suas vitimas, em sua grande maioria
por ignorancia, desrespeito, ou falta de empatia. Por muitas vezes leva a danos irreversiveis
chegando a desenvolver a depressdo ou levando, até mesmo, ao suicidio.
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Atualmente, o tema violéncia doméstica psicoldgica é pouco discutido, uma vez que é
algo silencioso e imperceptivel, tanto para a vitima quanto para o agressor, entretanto, é
causador de grande mal a toda a sociedade. Ademais, é a partir dela que se originam tantas
outras violéncias, como a fisica e sexual.

Acerca do termo violéncia psicolégica doméstica, Azevedo e Guerra (2001) mencionam
que este,

[...] foi cunhado no seio da literatura feminista como parte da luta das mulheres para
tornar publica a violéncia cotidianamente sofrida por elas na vida familiar privada. O
movimento politico-social que, pela primeira vez, chamou a atenc¢do para o fen6meno
da violéncia contra a mulher praticada pelo seu parceiro, iniciou se em 1971, na
Inglaterra, tendo sido seu marco fundamental a criagdo da primeira “CASA ABRIGO”
para mulheres espancadas, iniciativa essa que se espalhou por toda a Europa e Estados
Unidos (meados da década de 1970), alcangando o Brasil na década de 1980 (AZEVEDO;
GUERRA, 2001, p. 250).

Tal afirmacdo nos leva a crer que este tipo de violéncia estaria relacionado, em sua
maioria, contra a mulher, o que ndo deixa de ser uma verdade, porém, violéncia psicoldgica
doméstica agrega todos os géneros, sexos, grupos sociais, culturas e etnias. Segundo a

OrganizagGes das Nagbes Unidas (ONU, 1985), a violéncia psicolédgica pode ser considerada nos
seguintes termos:

As pessoas que individual ou coletivamente, tenham sofrido danos, inclusive lesGes
fisicas e mentais, sofrimento emocional, perda financeira ou reduc¢do substancial nos
direitos fundamentais, como consequéncia de ag¢des ou omissGes que violem a
legislacdo penal vigente nos estados membros, incluida a que prescreve o abuso de
poder [...] (ONU, 1985).

Desse modo, define de forma mais abrangente o que podemos considerar como uma
violéncia psicoldgica doméstica, ou seja, uma agressdo psicoldgica que pode atingir todo um seio
familiar, tendo como fonte quaisquer um dos membros desse grupo. Assim, podera surgir do
esposo para esposa, do pai para o (a) filho (a), dos filhos para com os pais, enfim, podera surgir
de todas as partes.

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva expor os prejuizos causados aos individuos
gue sdo submetidos a violéncia psicoldgica no ambiente doméstico. Além disso, conscientizar a
populacdo para atentar-se as inUmeras formas de agressdo, podendo auxiliar quem as sofre e
fornecer a estas uma melhor qualidade de vida.

2 VIOLENCIA PSICOLOGICA DOMESTICA
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A violéncia psicolégica doméstica estd presente em todo o dmbito social de maneira
abrangente, sem ser percebida, pois se trata de um processo silencioso. A vitima, muitas vezes,
acaba por se subjugar ao seu agressor, justificando o seu comportamento como se a propria
vitima houvesse tido atitudes incorretas, como por exemplo: “ele estava nervoso, ndo fez porque
quis”; “eu deveria estar pronta, ele ficou irritado pelo meu atraso, por isso fez o que fez”; “ele
bebeu um pouco, se estivesse sdbrio ndo teria feito”. Buscam “desculpas” para as agressoes
sofridas, minimizando a atitude do agressor a simples atos do cotidiano, o que faz com que essas
atitudes voltem a se repetir continuamente (SILVA; COELHO; CAPONI; 20017).

Porém, o que causa grande preocupacao, é que essa violéncia acaba por anteceder outras
formas de violéncia, como a fisica e a sexual. Na maioria dos casos, o agressor precisa,
primeiramente, fazer com que a vitima se sinta inferior, baixar a sua autoestima e manté-la em
seu dominio, para somente, apds, partir para a agressao fisica, pois sabera que se sentido desta
maneira, ndo tomara atitudes contra ele (MILLER, 2002).

A violéncia psicoldgica traz grandes danos a vitima, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 1998),

a violéncia psicolégica ou mental inclui: ofensa verbal de forma repetida, reclusdo ou
privacdo de recursos materiais, financeiros e pessoais. Para algumas mulheres, as
ofensas constantes e a tirania constituem uma agressdo emocional tdo grave quanto as
fisicas, porque abalam a auto estima, seguranga e confianga em si mesma. Um Unico
episédio de violéncia fisica pode intensificar o impacto e significado da violéncia
psicoldgica. Para as mulheres, o pior da violéncia psicoldgica ndo é a violéncia em si,
mas a tortura mental e convivéncia com medo e terror. Por isso esse tipo de violéncia
deve ser analisado como um grave problema de salde publica e, como tal, merece
espago de discussdo, aplicagdo da prevencgdo e criacdo de politicas publicas especificas
para seu enfrentamento (OMS, 1998).
Além disso, estamos em atual momento tao contraditério, no qual uma sociedade induz
a todos que vivam em uma realidade iluséria, na qual precisam demonstrar perfeicdo, felicidade
e estabilidade, independentemente da situacdo que presencia. Pessoas infelizes em seus
empregos, em seus relacionamentos abusivos, em familias autoritarias e manipuladoras, que
precisam parecer bem, para serem aceitas perante a sociedade, acabam por aceitarem viverem
em situagdes de menosprezo, discriminagdao, em meio a ofensas e humilhagdes, somente para

ndo serem rejeitados pelos outros ( SILVA; COELHO; CAPONI; 20017).

Ademais, o ser humano anda, atualmente, desprovido, ou, ndo fazendo uso da empatia,
anda em busca de auto realizacdo, auto mérito, auto reconhecimento, e, ndo mede esfor¢os para
se sentir desta maneira, por vezes nao se preza pelo outro, ndo é importante o que o outro passa
ou sente, somente o que diz respeito a si mesmo. Nota-se a necessidade de estar ciente das
condutas de pessoas que se comportam desta maneira, para assim, podermos identificar
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possiveis vitimas dessas agressoes, e, poder dar-lhes acolhimento e atencdo necessaria para que
possam sair de tal situacao e sentir-se seguros em prosseguir suas vidas de maneira autbnoma e
independente (AUGUSTO, 2015).

Em suma, as vitimas, em grande parte, sdo pessoas sempre cobradas ou ridicularizadas
gue estdao sempre tentando agradar os outros, fazendo de tudo para serem aceitas, ndo sabem
dizer ndo, se sobrecarregam pela preocupacdo em ndo desapontar seus companheiros ou
familiares, na tentativa de serem perfeitos. No entanto, por ndao conseguirem, caem em
frustacdes constantes e submetem-se a situagGes de violéncia psicoldgica, por acharem que
merecem ser tratadas desta forma. Sendo assim, as vitimas sdo pessoas que necessitam de ajuda
profissional, que precisam ver o quanto sdo valiosas e que sim, podem sair de realidades tao
degradantes, humilhantes e insatisfatdrias. (SILVA; COELHO; CAPONI; 20017)

Entretanto, tais valores de perfeicdo estdo arraigados na sociedade, que se cala frente a
esse tipo de violéncia. Sobre tal assunto, trataremos a seguir.

3 O CALAR DA SOCIEDADE FRENTE A VIOLENCIA “INVISIVEL”

Uma sociedade impregnada de valores morais impostos em interesse de um status de
perfeicdo de seus integrantes, claramente se cala diante de situacdes de abuso, visto que, para
se manter aceito, essa moral deve ser seguida. Infelizmente, uma sociedade assim, adoece seus
membros de todas as formas, seja ela fisica, social e mentalmente. O ser humano necessita fazer
parte de um grupo, no entanto, para ser aceito por seus membros, acaba por se submeter a
situacOes degradantes, de humilhacdo, desprezo, reclusdo, desgaste emocional e, por vezes, de
submissdo social e emocional (AUGUSTO, 2015).

Ademais, o esperado em um lar é uma familia compreensiva, que supere entre altos e
baixos a vivencia atordoada de dias dificeis, que se mantenha afetuosa diante de crises
emocionais e financeiras, que se aceitem em meio as suas diferencas e escolhas. Porém, nem
sempre é assim, em grande parte dos lares, encontramos pessoas com a alma ferida, com a
autoestima em baixa, magoada, desiludida, desesperancada, por um companheiro(a)
incompreensivo, intolerante, agressivo, que desestimula com palavras, que agride verbalmente,
que tira a liberdade de ir e vir, de ter seus préprios gostos, de usar e vestir o que se quer. Ainda,
composta por pais autoritarios que massacram seus filhos por ndao atenderem suas expectativas
de perfeicdo, por seus filhos ndo seguirem seus passos, nao dividirem as mesmas opinides, entre
tantas outras situacdes degradantes entre familiares e amigos, pessoas que deveriam estar ao
lado para apoiar, mas sé causam dor e sofrimento (AUGUSTO, 2015).
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No entanto, essas vitimas mantem-se caladas, pois acabam por achar que sdo culpadas
pela forma que sdo tratadas, acham que se submeter a situagGes assim é sua puni¢ao por nao
atender as expectativas esperadas, se calam, para ndo perderem o lar, o teto, o amor, o respeito
gue acham que tem por parte do agressor. A sociedade, por sua vez, veda seus olhos para nao
ver a dor alheia, porque ndo cabe a pessoas de fora resolver problemas familiares, sim,
infelizmente é essa a visdo que se tem atualmente, “por que eu deveria me meter nisso? Ja tenho

U

meus proprios problemas, ndo preciso de mais um...”, a sociedade estd cega para o que

realmente importa, busca-se somente o préprio bem-estar, ndo procurando ver a realidade que
esta frente dos préprios olhos o tempo todo (SILVA; COELHO; CAPONI; 20017).

Entdo, é mais facil fingir ndo ver o que realmente acontece, para ndo precisar enfrentar
o problema, problema este que acaba por ser social, pois essa violéncia, que acontece de forma
silenciosa, obscura, influencia seus membros, pessoas que se sentem no direito de maltratar,

n u

ofender e desmerecer as outras, “porque em casa é assim”, “se posso fazer isso 13, posso fazer
em qualquer lugar”, ou até mesmo, “se eu sou tratada assim, também tenho o direito de fazé-
lo”. Pensamentos como esses sdo recorrentes com as vitimas desse tipo de violéncia, e acontece
diariamente diante de uma sociedade doente e cega.

N3o nos cabe julgar quem se cala, todos tém suas escolhas, alias,

O motivo que leva a vitima a ocultar este tipo de violéncia pode ter as mais variadas
origens e justificativas, e a cada um cabe qualificar o valor dos seus problemas. Apesar
disso, ndo podemos ser coniventes e admitir que esse comportamento violento seja
ignorado pela sociedade [...] (AUGUSTO, 2015).

As consequéncias que as vitimas de violéncia psicoldgica sofrem sdo iniUmeras e graves,
podendo acometer toda sua vivencia e afetar todas as esferas da vida, podem ser citados:

[...] sentimentos de humilhagdo, ira, vergonha e impoténcia; preocupag¢do constante
pelo trauma; auto-culpabilizagdo, com tendéncia a reviver e perceber o
acontecimento como responsdvel principal pelo mesmo; perda progressiva de
autoconfianga pelos sentimento de impoténcia por ela experimentados; alteragdo do
sistema de valores, em particular, quebra de sua confianga nos demais e na existéncia
de uma ordem justa; falta de interesse e motivacdo para atividades e afei¢cGes prévias;
incremento de sua vulnerabilidade com temor a viver em um mundo perigoso e perda
de controle de sua proépria vida; diminuicdo da autoestima; ansiedade, depressdo,
agressividade; alteragbes do ritmo e conteddo do sono, disfungdes sexuais;
dependéncia e isolamento; mudangas drdsticas no estilo de vida, medo de frequentar
os lugares de costume etc. (RODRIGUEZ; JARABO; MOLINA; GOMES, 2002, pp. 86-87)

Nota-se a necessidade de abrir os olhos da sociedade, para que ela veja que isso nao é
normal, pessoas precisam ser motivadas, aceitas, acolhidas e compreendidas, independente de suas
escolhas, erros, orientacéo, religido, sexo e condicdo social. Necessita-se abranger essa viséo
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limitada de ndo tomar atitudes frente a situacOes inadequadas, frente ao desrespeito e ao
preconceito. Ademais, sdo necessarias mudancas de habitos e de atitudes, intervindo e auxiliando
essas vitimas a enxergarem gque podem tomar as rédeas de suas préprias vidas e ndo aceitarem ser
tratadas de qualquer forma, que merecem respeito e dignidade.

Em suma, tal violéncia precisa ser vista pela sociedade como um problema social, ao qual
as pessoas tratam como normal e rotineiro. Ademais, ao falar em violéncia, remete-se as punicoes
que o Cddigo Penal impde para quem as comete, uma vez que tal acdo pode deixar grandes
sequelas em suas vitimas.

4 AS PUNICOES PARA QUEM COMETE A VIOLENCIA PSICOLOGICA
DOMESTICA

As vitimas acometidas pela violéncia psicoldgica carregam em suas vidas sequelas dessas
agressdes e podem desenvolver quadros de depressdo, desesperanca, ideacdo e tentativas de
suicidio, aléem de abuso excessivo de alcool e drogas. Além disso, apresentam quadros de
transtornos pos-traumaticos, disturbios de alimentagdo e de sono, consequéncias graves para
situacOes que ndo sdo vistas, por serem tratadas como “comuns” (GOMES, 2012).

Felizmente a realidade vem se alterando, pois, essa violéncia é crime, visto que,

A seguranca é considerada como um direito social assegurado no artigo 69,
da Constituicdo Federal. Por esta razdao, cabe ao Estado assegurar a assisténcia a
familia, na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a
violéncia no ambito de suas relagbes conforme pardgrafo 82, do artigo 226,
da Constituicdo Federal. (SANTOS; GOMINHO, 2006)

Ademais, um crime respaldado em lei, que quando denunciado e comprovado sua
veracidade recebe a punicdo imposta pela justica. A lei que prescreve o crime e assegura amparo
as vitimas de violéncia psicoldgica é a de n. 2 13.772/2018, art. 72, inciso I, Lei Maria da Penha
gue descreve:

A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos
emocional e diminuicdo da autoestima ou que |lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas e decisGes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacédo
de sua intimidade, ridicularizardo, exploragdo e limitacao do direito de ir e vir ou
gualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminagéo
(BRASIL, 2018).
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As penas e punicdes asseguradas pela lei regida pela Constituicdo Brasileira variam
desde medidas restritivas até prisdes diante do contexto da a¢ao do crime, da reincidéncia, da
gravidade do fato, enfim, varia de acordo com o caso. Cabe ao juiz estabelecer a pena, a partir
da andlise do caso apresentado perante as provas, relatos e depoimentos (BRASIL, 2018).

A violéncia psicologica é um crime, e essa informagao precisa ser difundida,
disseminada, para que essa atitude considerada, infelizmente, como normal até os dias atuais,
possa ser punida e suas vitimas possam receber a assisténcia necessaria e o acolhimento
adequado, para que quadros de transtornos nao se instalem e prejudiquem sua saude mental,
e para que, em situa¢cdes em que as vitimas ja apresentem transtornos psicolégicos, possam
receber a atencdo e tratamento adequados para reestabelecer sua salde e integridade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia psicolégica doméstica ndo escolhe suas vitimas por classe social, credo
religioso, sexo ou idade. Ela apenas faz suas vitimas, em sua grande maioria por ignorancia,
desrespeito, ou falta de empatia. Por muitas vezes, leva a danos irreversiveis fazendo com que
suas vitimas venham a viver a margem da sociedade, chegando a desenvolver a depressdo ou
até mesmo a cometerem suicidios.

Nota-se a necessidade da divulgacao e da disseminagado de informagdes que assegurem
gue ser mutilado emocionalmente ndo é normal, é essencial para que as vitimas se sintam
encorajadas a denunciar, a procurar ajuda e assim libertarem-se de situa¢ées de risco.

Cabe também as autoridades governamentais assegurar a realizacdo e divulgacdo de
campanhas sobre o tema, afinal, trata-se de um tipo de violéncia presente em grande parte dos
lares brasileiros, tornando-se um problema de saude publica, que interfere no bem-estar e na
saude dos integrantes da sociedade, ndo somente no seu convivio familiar, mas também no seu
convivio social.
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