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RESUMO

Objetivo: Descrever evidéncias cientificas sobre os principais cuidados de enfermagem com
recém-nascidos na consulta de puericultura. Método: revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases: LILACS, SciELO e BDENF, através dos DeCS: Puericultura, Enfermagem,
Recém-Nascido. Foram selecionados artigos no idioma portugués, publicados entre 2009 e
2018. A busca resultou em um total de 12 artigos. Resultados: Os artigos foram organizados
em 3 categorias: 1 — Percepcao e avaliagcdo de enfermagem frente ao Programa de
Puericultura; 2 — Percepc¢ao dos familiares frente ao Programa de Puericultura; 3 — Cuidados
com o recém-nascido. Os cuidados essenciais estdo relacionados com a pele, tais como
limpeza, hidratacdo e manipulacdo adequada, como fator preventivo de infecgdes, pois a pele
lesada torna-se porta de entrada para fungos e bactérias. Portanto, as medidas
antropométricas, tais como peso, altura, circunferéncia cefalica, abdominal e toracico, tém
como objetivo acompanhar a evolugdo do RN, como forma de identificar precocemente
doencas que podem surgir nesta faixa etaria. Conclusdao: Evidenciou-se que o
acompanhamento ao RN através da consulta de enfermagem é importante, porém deficiente.
E relevante que o enfermeiro se aprimore e esteja sempre atualizado mediante as novas
estratégias relacionadas aos cuidados com o recém-nascido.

Descritores: Puericultura; Enfermagem; Cuidados com Recém-Nascido.

! Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade do Norte de Mato Grosso — AJES —
Unidade Guarantd do Norte-MT.

2 professor Mestre e Orientador no Programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade do Norte de Mato Grosso —
AJES — Unidade Guarantd do Norte-MT.

3 professora Mestra e Orientadora no Programa de Iniciacdo Cientifica da Faculdade do Norte de Mato Grosso —
AJES — Unidade Guaranta do Norte-MT.

44 professor Mestre, Coordenador e Orientador do Programa de Inicia¢do Cientifica da Faculdade do Norte de
Mato Grosso — AJES — Unidade Guarantad do Norte-MT; faustino.cfn@ajes.edu.br.

Rua dos Oitys, 150 - Jardim Vitdria, Unidade Guaranta do Norte, Mato Grosso — 78520-000
Fone 66-3552-2510 - www.ajes.edu.br

Pa’gina1


http://www.ajes.edu.br/

s ) )
SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES
FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO
Ano 2019

“Ser uma Faculdade inclusiva, comprometida com a formacao cientifica, cidada e ética”.

1. INTRODUGCAO

A Puericultura é um programa realizado na Estratégia Saude da Familia (ESF), através
da equipe de enfermagem, que acompanha de forma sistematizada e continua todos os
cuidados prestados as criangas, que por meio de dados antropométricos tem como objetivo
primordial atender as problemadticas que ocorrem nesta faixa etdria e acompanhar o
desenvolvimento neuropsicomotor, crescimento e estado nutricional (SUTA et al., 2014).

Durante décadas, as criancas foram atendidas do mesmo modo que os adultos, ou seja,
a infancia ndo era entendida pela sociedade em geral como uma parte essencial da fase da
vida, sendo assim, ficou evidenciado que no periodo colonial houve muita violéncia que gerou
um aumento drdstico do indice de Mortalidade Infantil (M), que segundo as estatisticas eram
préximos dos 70% (ARAUJO et al., 2014).

Com o surgimento da infancia e a importancia do papel da crianca no seio familiar e na
comunidade em diferentes perspectivas culturais e histdricas, o Programa de Puericultura
(PPUE) visa atender a toda a comunidade, desde o nascimento estendendo-se até o final da
adolescéncia (SANTOS et al., 2012).

Em sintese, no Brasil muito antes de 1990 a saude de maes e filhos ja era priorizada
pelo governo, e ao longo dos séculos foram desenvolvidos programas e atividades para que o
atendimento a este publico se tornasse eficaz. Este avanco se deve a efetividade do acesso da
populacdo aos servicos de Atencdo Basica de Saude (ABS), assim como a implementacao do
PPUE (ZANARDO et al., 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2018), é essencial a vigilancia na atengdo a saude da
crianga por parte dos profissionais envolvidos e da sua familia. A falta de regularidade podera
acarretar prejuizos a saude da crianca, deixando-a vulneravel a patologias que podem ser
prevenidas. Outrossim, as dificuldades do ndo comparecimento das maes as consultas de
puericultura ocorrem por falta de conhecimento das mades ou responsdvel sobre a
puericultura, ou falta de orientacdo da importancia do programa e insatisfacdo no
atendimento do ESF.

Portanto a ESF, por meio do PPUE, tem como objetivo primordial aumentar a adesao
as consultas de puericultura, com o foco de conhecer o perfil socioeconbmico e
sociodemografico das criancas atendidas e acompanhar seu desenvolvimento, tornando
assim as acoes realizadas cada vez mais efetivas (LISBOA et al., 2015).

Dessa forma, importa conhecer os porqués de as mdes ndo levarem seus filhos as
consultas, alids, desde antes, ainda na condicdo de gestantes, tendo em vista que o ndo
comparecimento as consultas € um ponto de partida para analisar a tematica salde da crianca
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e orientar os profissionais de salde a direcionar para um atendimento de melhor eficacia
(NETO et al., 2010).

Nesse propodsito, buscar-se-a nesta pesquisa realizar uma andlise a respeito dos
principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido na consulta de puericultura, e
evidenciar os motivos que levam as dificuldades para concretizar uma total adesdo das maes
ao programa.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se da revisdo integrativa, que é um método de pesquisa na pratica baseada em
evidéncias, incorpora a pratica clinica de modo a sintetizar os principais resultados sobre
determinado tema.

A revisdo integrativa é composta por seis classes bem definidas: No primeiro momento
foi considerado o objetivo da pesquisa e levantadas as hipdteses, de maneira clara e
especifica, tendo a seguinte questao norteadora que guiou a pesquisa: quais sdo os principais
cuidados com RN realizados pelos enfermeiros na consulta de puericultura? Quais sdao os
motivos que levam a ndo adesao total das maes ao programa de puericultura?

A questdo norteadora foi estruturada através da estratégia PICO, a saber: P
(populagdo): Enfermeiros; | (Intervencao): puericultura; C (comparacdo): nao foi realizada; O
(resultados): principais cuidados com RN.

No terceiro momento ocorreu a selecao dos artigos nas bases de dados: SCIELO
(Scientific Electronic Library On-line), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Bedenf, determinando a amostra desta etapa da pesquisa, que foi
realizada através do uso do vocabulario controlado: Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)
nas bases de dados: Puericultura; enfermagem; recém-nascidos.

Na quarta etapa, foram definidos os critérios de inclusao da revisao integrativa: artigos
na integra originais e de revisdao da tematica; artigos publicados entre 2009 e 2018; artigos no
idioma portugués. Critérios de exclusdo: dissertacOes e teses; artigos repetidos nas bases de
dados; artigos ndo relacionados aos cuidados com recém-nascidos.

Posteriormente, a busca foi realizada no periodo de junho a novembro de 2018,
resultou em 1.196 artigos, dos quais 1.184 foram excluidos; apds essa pré-selecao, os artigos
foram selecionados para analise, sendo: 725 removidos apds a leitura dos resumos; destes,
32 artigos estavam repetidos nas bases de dados, entdo 50 artigos foram selecionados para
elegibilidade; apds a leitura, ainda foram removidos 40 artigos por ndo trazerem informacées
a respeito da implantacdo do cateter de PAI. Restaram 10 artigos que compuseram a amostra
final, como descrito abaixo no fluxograma 01.
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Na dultima etapa, os dados coletados foram criteriosamente analisados, sendo
classificados em 03 grupos tematicos: 1 — Percepcao e avaliacdo de enfermagem frente ao
Programa de Puericultura; 2 — Percepcao dos familiares frente ao Programa de Puericultura;
3 — Cuidados com o recém-nascido.

Visando facilitar a interpretacao, os dados foram apresentados e discutidos de acordo
com os grupos tematicos.

Quadro 1 — Cruzamentos entre os DeSC e MeSH utilizados nas bases de dados LILACS,
BDENF e SCIELO.

Bases de DesC Artigos Artigos Artigos
e
dados encontrados | excluidos selecionados
Puericultura (palavra) AND
LILACS Enfermagem, OR recém-
nascido.
1.164 1.153 11
SCIELO Puericultura (palavra) AND
Enfermagem, OR recém- 3 ) 1
nascido.
BDENF Puericultura AND na AND 29 29 0
enfermagem AND recém
AND nascidos.
TOTAL - 1.196 1.184 12

Fonte: dados da pesquisa
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Fluxograma 01: Processo de sele¢ao dos artigos nas bases de dados de acordo com o prisma
(2009).

Artigos identificados por meio da Artigos adicionais identificados
pesquisa no banco de dados por outras fontes

(n = 1.196) (n =0)
\

\ l

Artigos duplicados nas bases de dados
removidos
(n =10)

l

Artigos selecionados para N Artigos excluidos apds
leitura dos resumos leitura dos resumos
(n =725) (n = 725)
l Total de artigos de textos
completos excluidos (n =
25).
Artigos de textos Artigos excluidos por ndo
completos avaliados para abordarem os principais
elegibilidade cuidados de enfermagem
(n =50) com RN (n = 25). Artigos
excluidos por ndo
l apresentarem métodos
estruturados (n = 25).

Estudos incluidos na
pesquisa
(n=10)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atendendo os critérios de inclusdo da pesquisa, 12 artigos completaram a amostra
final, o quadro 02 traz a relacdo dos artigos selecionados quanto ao: niumero de identificacao,
titulo, ano de publicacdo, delineamento da pesquisa e informagdes sobre os cuidados de
enfermagem com recém-nascidos na puericultura.
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Entre os 12 artigos selecionados, 1(0,12%) era estudo de revisdo descritiva
observacional, 1 (0,12%) era revisdo integrativa e 6 (50%) eram de estudo do tipo descritivo
transversal, 1 (0,12%) era estudo descritivo fenomenoldgico, 1 (0,12%) era descritivo
exploratodrio, 2 (16,66%) eram de estudo descritivo avaliativo.

As publica¢Oes estavam compreendidas entre os anos de 2009 e 2018. Dos artigos
publicados 100% pertencem ao idioma portugués.

Quanto as bases de dados, o Lilacs se destacou, apresentando 11 (84.6%) dos artigos.
Os 12 artigos foram descritos no quadro 02, com critérios crescentes de acordo com o
respectivo ano de publicacdo. No quadro 03, apresentamos uma categorizacdo dos artigos
selecionados.

Quadro 02. Representacdo dos artigos classificados por numero, titulo, ano de publicagao,
delineamento da pesquisa e informacdes sobre os principais cuidados com o recém-nascido
na puericultura.

Ne Titulo Ano Método Informagodes
Primeira semana integral do Observacional Reducdo de morte
01 recém-nascido: acdes de 2018 Descritivo. neonatal e melhoria na
enfermeiros da Estratégia qualidade de vida no
Saude da Familia. bindmio mae-filho.

Avaliacdo do atributo
coordenacdo do cuidado em

02 2017 Descritivo Coordenacdo dos
servicos de puericultura na . .
Avaliativ cuidados prestados a
atencdo primaria a satde. aliativo. .
crianga.
Avaliacdo da integralidade, Instrumento de
coordenacao do cuidado, . avaliacdo dos servicos de
Descritivo
orientagdo familiar e saude utilizados por
03 2016 Transversal.

comunitaria sob dtica das criancas até 5 anos na
internacdes por condi¢Oes atencdo primaria.
sensiveis em criancasde 0 a5

anos.
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Percepgdes dos familiares de Esclarecimento sobre
04 crlang.as sobre a consuI’Ea .de 2015 Revisio acoes o.Ie puericultura
puericultura na Estratégia Integrativa. realizadas. pelo
Saude da Familia. enfermeiro aos
familiares da crianca.
A percepcdo do enfermeiro no Descritivo Percepcgao do
05 cuidado ao recém-nascido de 2014 | Fenomenolégic enfermeiro ao recém-
alto risco na perspectiva o nascido.
Merleaupontiana.
Avaliacao do perfil dos
bln?mlos matfarno-lnfantll de Descritivo A atengdo a mulher e ao
risco atendidos em uma o recém-nascido (RN) no
06 Unidade Especializada em 2014 Avaliativo. . o
pds-parto imediato.
Puericultura, na cidade de Juiz
de Fora-MG.
Puericultura e o cuidado de Percepcdo do
enfermagem: Percepcdes de Descritivo, enfermeiro da Estratégia
enfermeiros da Estratégia T | Saude da Familia acerca
07 ) o 2013 ransversal. .
Saude da Familia. da puericultura.
08 Lesdes de pele em recém- 2013 Descritivo Fatores associados a
nascidos e lactentes. Transvesal. lesdes de pele em RN.
Floresce uma vida: Parceria e Observacional | Orientacao as puérperas
09 extensao de servicos na 2013 Descritivo, acerca dos cuidados com
formacgao do enfermeiro. Exploratério. o recém-nascido.
Atencdo a saude da crianca: Descritivo Concepcdo do
10 Pratica de enfermeiros da 2012 Transversal. planejamento familiar ao
saude da familia. pré-natal.
Frequéncia de utilizacdo do Descritivo Frequéncia de criancas
17 | servico publico de puericultura 2010 Transversal. gue ndo foram levadas
e fatores associados.
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nas consultas de
puericultura.

Avaliagao dos marcos do

] ) ) Ficha do
desenvolvimento infantil .
12 o 2010 Descritivo acompanhamento do
segundo a estratégia da .
. . Transversal. desenvolvimento
atencgdo integrada as doengas fantil
infantil.

prevalentes na infancia.

Apds a selecdo, os artigos foram analisados e apresentados em 04 grupos tematicos
de acordo com as informag¢des que traziam para os principais cuidados de enfermagem ao
recém-nascido, sendo 1 — Percepcao e avaliacdo de enfermagem frente ao Programa de
Puericultura; 2 — Percepcao dos familiares frente ao Programa de Puericultura; 3 — Cuidados
com o recém-nascido, descritos no quadro 02.

Quadro 03: categorizagdo dos artigos em grupos tematicos, representando o programa de
puericultura e os principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido.

Grupo tematico Artigos

1. Percepcdo e avaliacdao de enfermagem frente ao Programa de | Artigos1,3,6,7,9e

Puericultura. 10.
2. Percepcao dos familiares frente ao Programa de Puericultura Artigos 2, 4 e 12.
3. Cuidados com o recém-nascido. Artigos 5 e 11.

Fonte: dados da pesquisa

3.1 PERCEPGAO E AVALIAGAO DE ENFERMAGEM FRENTE AO PROGRAMA DE PUERICULTURA

E necessaria uma assisténcia de qualidade e resolutiva, de acordo com as necessidades
da crianca, sendo assim o profissional enfermeiro deve conhecer o programa de puericultura
e se adequar a sua forma sistematica e metodoldgica para que nao exista falha na assisténcia
prestada a puérpera e ao RN (LUCENA et al., 2018).

De acordo com Campos et al (2011), a consulta de enfermagem em puericultura é uma
ferramenta essencial que permite o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
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infantil. Quando realizado de maneira adequada por meio de prevencdo e promog¢ao em
saude, promove a eficdcia do programa.

De fato, afirma Lima et al (2013): é importante considerar que a puericultura quando
é bem implantada torna-se eficaz, sendo uma ferramenta que facilita a assisténcia prestada a
crianga, bem como no seu desenvolvimento e na prevengao de possiveis agravos.

Porém, existe falha na assisténcia de puericultura devido a falta de conhecimento
tedrico-cientifico do profissional em relacdo as atividades realizadas durante a consulta de
enfermagem, conforme levantado nas avalia¢cdes de assisténcias prestadas (TOME, 2017).

Assim sendo, Costa et al (2012) dizem que a puericultura na pratica ndo é desenvolvida
de acordo com as normas do programa, fato evidenciado de que o enfermeiro realiza suas
acGes de maneira tecnicista, ndo desenvolvendo de forma continua e integral o aspecto
psicossocial.

Os sistemas de avaliacdo devem ser realizados a todas as maes de criancas cadastradas
no SUS, para mensurar a qualidade e efetividade da assisténcia prestada (VALLE et al., 2014),
pois os cuidados se ddo por meio de agdes, praticas e habilidades que exigem conhecimentos
do profissional, para que a assisténcia em puericultura ndo se resulte apenas em atualizar a
carteira de vacina¢do (SOUZA et al., 2012).

De acordo com Araujo et al. (2012), hd necessidade de educacdo continuada em
enfermagem na atencdo basica, para que os profissionais se sintam otimistas ao
desenvolverem acdes em saude. Nesse contexto, o enfermeiro deve ter um vinculo com mae
e filho, através de um olhar holistico, atendendo os principios do SUS, desenvolvendo a
integralidade das a¢des na saude infantil (FURTADO et al., 2013).

Diante dos argumentos expostos, Silva et al. (2017) complementam que as acdes de
enfermagem na ESF, através da puericultura ao RN e a made, sdo direcionadas a promocao e
educacdo em saude materno-infantil.

3.2 PERCEPGAO DOS FAMILIARES FRENTE AO PROGRAMA DE PUERICULTURA

Quando o enfermeiro possibilita a participacdo da familia na tomada de decisdes,
evidencia-se satisfacdo e melhor aderéncia as consultas de puericultura, sendo assim, sdo
realizadas orientac¢Ges pertinentes aos cuidados com RN no ambiente doméstico (MALAQUIAS
et al.,, 2015).
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Segundo Vasconcelos et al. (2012), faz-se necessaria a participagdo das maes nas
consultas de puericultura, para serem realizadas orientacdes relacionadas ao aleitamento
materno, alimentacdo complementar e atualizacdo da Caderneta da Crianca que abrange a
vacinagao e medidas antropomeétricas.

Portanto, faz-se necessdrio que a mae ou familiar responsavel tenha uma percepgao
dos cuidados de enfermagem ao RN, e dos pontos positivos que existe neste quesito (SANTOS
et al.,, 2010).

Dentro desse contexto, Costa et al. (2014) frisam a importdncia dos sistemas de
avaliagdo da qualidade dos cuidados prestados ao bindmio mae-filho, contribuindo para uma
assisténcia de qualidade e a efetividade da humanizacao.

E necessario que exista uma comunicacdo entre enfermeiro e tutor do RN, para que os
cuidados sejam mais abrangentes e suas a¢des resultem na qualidade do servigco prestado e
na continuidade de frequéncia de comparecimento das maes as consultas de puericultura
(FERREIRA et al., 2017).

Nessa perspectiva, Reichertet al. (2016) relatam que a ESF é um modelo adotado no
Brasil constituindo a APS, sendo porta de entrada do SUS, que tem como objetivo a prevengao
e promogao de saude, por meio da humanizagdo, vinculo e acolhimento, focado na
resolutividade da necessidade da comunidade.

3.3 CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM O RN

O cuidado realizado pelo enfermeiro ao recém-nascido através da puericultura
possibilita ter um olhar mais amplo para a crianga e ndo apenas considerar a mesma como um
corpo e sua fisiologia, mas como um todo, analisando o ser em desenvolvimento e
compreendendo cada fase do seu ciclo vital (REFRANDE, 2014).

De acordo com Moreira et al. (2018), torna-se essencial ainda dentro desse contexto a
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), e que seja desenvolvido o
gue é preconizado pelo Ministério da Saude em termos de ag¢des e condutas do profissional,
direcionando os cuidados prestados de forma abrangente.

Alguns dos cuidados primarios estdo relacionado com a pele, tais como: limpeza e
manipulacdo adequada do coto umbilical, banho, higienizacdo da pele, como fatores
preventivo de infec¢cdes; outro cuidado importante sdo as medidas antropométricas, tais
como: peso corporal; altura, circunferéncia cefalica, abdominal e tordcica, devendo ser
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realizado em todas as consultas, juntamente com a atualizagdo da carteira de vacina (VITOLO
et al., 2010).

Segundo Campos (2011), a coleta de dados torna-se imprescindivel por ser um meio
de detectar precocemente os agravos a saude.

Ainda dentro desse contexto, a literatura compreende que a coleta de dados é a fase
em que se avalia as medidas antropométricas: peso, perimetro cefdlico, perimetro toracico e
abdominal e realizacdo de orientacdes, promovendo a saude materno-infantil (FERREIRA et
al., 2013).

Apoiando esse procedimento, Vieira (2012) descreve que a puericultura é uma
ferramenta essencial para realizar agées de educacdo em salde e o acompanhamento integral
do desenvolvimento e crescimento infantil, contribuindo para a reducdo dos indices de
mortalidade infantil.

4. CONCLUSAO

Evidenciou-se que o acompanhamento ao RN através da consulta de enfermagem é
importante e rotineira; destacam-se como cuidados primordiais na puericultura do RN:
cuidados com a pele, banho, higienizacdo do ambiente, cuidados com o coto umbilical,
prevencdo de acidentes, aleitamento materno, desmame correto, desenvolvimento
nutricional, cobertura vacinal, avaliacdo do crescimento e desenvolvimento por meio das
medidas antropométricas.

Conclui-se que existe a necessidade de ser realizada uma educagdo continuada com os
enfermeiros das ESF’s, a fim de manté-los atualizados e qualificados a prestar um cuidado com
embasamento tedrico-cientifico e pratico.

Considerando que os estudos locais em enfermagem e mesmo outras areas da saude
sdo ainda inéditos em Guarantd do Norte e regido do Vale do Peixoto, destaque-se que este
trabalho foi fundamental para avaliar e evidenciar como a puericultura pode ser benéfica na
pratica, bem como a importancia da percepc¢ao tanto do enfermeiro quanto dos familiares em
relacdo as acbGes de enfermagem na consulta puerperal, permitindo elencar as melhores
evidéncias cientificas disponiveis e assim propiciar uma sintese delas.

Ademais, estima-se que este trabalho possa auxiliar na pratica assistencial de
enfermeiros que rotineiramente realizam a consulta de puericultura e suas agdes.
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