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RESUMO

Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencgas metabdlicas que vem se tornando cada vez
mais frequente na populagdo mundial, sendo considerado um problema de saude publica.
Essa patologia pode apresentar na cavidade bucal suas primeiras manifestacoes, predispondo
o paciente a varias alteracdes bucais. OQutras altera¢des que ocorrem no paciente com DM sdo
a disfuncao de oxigénio, transporte de nutrientes e disfuncao de anticorpos, desencadeando,
assim, um fisiolégico que aumenta a susceptibilidade a doenca periodontal. Objetivo:
Ressaltar aimportancia do exame clinico e do diagndstico precoce das condi¢des periodontais
em individuos diabéticos jovens, além da conscientizacdo das equipes de orientacdo para um
atendimento que possibilite a implementacdo de adequadas estratégias de prevencdo e
intervengdo anteriores a ocorréncia de possiveis danos aos tecidos periodontais.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa com abordagem quantitativa analisando os
conteudos dos trabalhos encontrados de acordo com a relevancia para o tema do nosso
trabalho. Resultados: Foram efetuadas pesquisas nas bases de dados onde foram
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encontrados 617 artigos, foram excluidos pelo titulo 110 artigos, outros 200 excluido pelo
idioma, outros 17 excluido pelo resumo, sobraram 14 artigos que foram organizados em um
guadro com titulo de cada artigo, o autor, ano, partes do objetivos e resultados alcancados.
Conclusdao: O trabalho demostrou que pacientes com diabetes apresentam elevada
prevaléncia de dentes perdidos, caréncia de informacdes sobre os cuidados de higiene bucal
e da relagdo entre a doenga periodontal e o diabetes, e ndo sao acompanhados pelo Cirurgiao-
Dentista regularmente.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Doenca periodontal; Patologia bucal.

1. INTRODUGAO

O diabetes mellitus acomete em média 17 em cada 1.000 pessoas entre os 25 e 44
anos, e 79 individuos a cada 1.000, em idade acima de 65 anos. Desse modo cerca 3 a 4% dos
pacientes adultos que necessitam de tratamento odontolégico sdo diabéticos. O paciente
diabético apresenta muitas alteragdes fisioldgicas que diminuem a capacidade imunoldgica e
a resposta inflamatdria, aumentando a susceptibilidade as infeccdes (SOUSA et al., 2003).

O Diabetes mellitus tornou-se um dos mais importantes problemas de saude do século
XXI, tanto em numero de pessoas afetadas, incapacitacdes fisicas e motoras, mortalidade
prematura, como dos custos envolvidos no seu controle e tratamento de suas complicagdes.
A saude oral tem que ser enquadrada no contexto da saude sistémica e geral, como parte
fundamental do corpo humano que necessita de cuidados especiais ainda mais quando se estd
relacionada a salde e bem-estar. Portanto, o Diabetes mellitus é uma patologia de extrema
importancia, que deve estar associada no planejamento e tratamentos odontolégico. (NETO
et al.,, 2012).

A influéncia da saude bucal na qualidade de vida de diabéticos foi investigada
utilizando-se o indice de saude geral SF-36 (capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado
geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental). Foi
observado que fatores como descontentamento com os dentes ou a boca e xerostomia
influenciaram de forma negativa a qualidade de vida (ADORNO; BRASIL-NETO, 2013;
DRUMOND-SANTANA et al., 2007).

Com relagdo as alteracdes bucais no paciente diabético, os estudos tém mostrado que
as manifestacGes iniciais dos diabéticos sdo as alteracbes periodontais: gengivites e
periodontites Além destas, podemos encontrar: disfuncdo da glandular salivar, infeccdes
orais, e altera¢des do gosto, com evidencias comprovada de que a saliva secretada pelas
glandulas salivares e tem multiplas fungdes, limpeza e protecdo bucal, é antibacteriana e
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inclusive com efeitos na digestao é bem aceita como um conjunto de marcadores bioldgicos.
No entanto, as altera¢des citadas dizem respeito a um paciente diabético mal controlado
sabendo-se que a doenca periodontal tem maior prevaléncia e gravidade em individuos
diabéticos quando comparados aos individuos ndo-diabéticos (BARBOSA, 2013). Isto confirma
a responsabilidade do cirurgido dentista na educacdo dos seus pacientes a fim de promover
uma melhor saude sistémica. Portanto a alteragao do fluxo salivar tem sido identificada na

literatura em paciente diabéticos, devido a uma hipofuncdo das glandulas salivares.
Esta reducdo de saliva na cavidade bucal causa uma alteracdo ambiental e torna a cavidade
mais susceptivel a caries e desgaste dos dentes, a mucosa oral também fica susceptivel a
lesdes, como eros3o, atrofia e desidratacdo (SANTOS; PINHO; CIMOES, 2016).

A doenca periodontal é a sexta complicacdo crbénica da Diabetes, e este com a
candidiase bucal e xerostomia é o achado mais comum em pacientes que apresentam a
Diabetes descompensada. Outra descoberta menos comum sdo: abscessos recorrentes,
hipoplasia ou hipocalcificagdo do esmalte, glossodinia, disturbio de gustacdo, liquen plano,
tumefacdo das glandulas salivares e perda dssea alveolar. De acordo alguns estudos as
principais enfermidades bucais associada a DM1 foram candidiase eritematosa oral, queilite
angular, gengivite cronica, varicosidade lingual, Ulcera traumatica e hiperplasia gengival.
(NETO et al., 2012).

Segundo Santos; Pinho; Cimdes, (2016) os biomarcadores como cdlcio salivar, fosforo,
fosfatase alcalina e pH podem ser classificados importantes para a determinar o diagndstico
e prognéstico de doencgas periodontais, tornando-se uma ferramenta util para medir a eficacia
da terapia. A saliva contém muitos marcadores que podem prognosticar o risco de certas
doencas (por exemplo, diabetes mellitus, cardiovasculares, oncoldgicas, enddcrinas e doencas
psiquidtricas). A descoberta precoce da doenca ndo é apenas essencial para diminuir a
gravidade da doenc¢a mais serve também para precaver complicagdes. Considerando a sua
precisao, eficacia, facilidade de uso e custo-eficacia, os testes de diagndstico salivar estarao
disponiveis em consultérios odontolégicos como opgdo possivel em breve. Espera-se que o
advento de ferramentas diagndsticas salivares sensiveis e especificas e o estabelecimento de
diretrizes e resultados definidos apds testes rigorosos permitird que os mesmos sejam
utilizados como testes rotineiros para varias doencas orais e sistémicas no futuro.
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O objetivo dessa revisdo esclarecer as principais correlagdes entre diabetes mellitus e
essas manifestacdes, evidenciando as condutas a serem tomadas elo cirurgido-dentista frente
a esta situacao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao integrativa com abordagem quantitativa analisando os
conteudos dos trabalhos encontrados de acordo com a relevancia para o tema do nosso
trabalho.

Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados Scielo, Lilacs, Medline BBO (bibliografia
brasileira de odontologia) CVSP (campus virtual de saude publica) utilizando com palavras
chave doenca periodontal e diabetes. Foram selecionados artigos publicados no ano
2015,2016,2017e 2018 que foram redigidos na lingua portuguesa. A pesquisa foi realizada
entre os dias 05/11/19 ao dia 20/11/19

3. RESULTADOS

Foram efetuadas pesquisas nas bases de dados onde através dessa pesquisa foi
estruturado um fluxograma onde descreve a quantidade de artigos que foram encontrados.
Sendo assim, 617 artigos, foram excluidos pelo titulo 110 artigos, outros 200 excluido pelo
idioma, outros 17 excluido pelo resumo, sobraram 14 artigos conforma demonstrado na
Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma contendo a quantificagdo de artigos incluidos e excluidos no trabalho de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.

Artigos
encontrados
6:|l7
| 1 | | |
MEDLINE LILACS BBO CVSP SCIELO
385 215 120 3 0
. | .
Incluido pelo Incluido pelo Incluido pelo Incluido pelo
| | titulo titulo - titulo [ | titulo
1 9 4 0
Excluido pelo Excluido pelo Excluido pelo Excluido pelo
|| titulo {  titulo —  titulo [ titulo
2 49 56 3
Excluido pelo Excluido Excluido pelo
- pelo - Excluido pelo
[ idioma - || idioma P
| | idioma | idioma
155 42 3 0
Excluido pelo
L | resumo
17

Fonte: Dados obtidos pelos autores em 2019.

Os artigos encontrados foram organizados em um quadro (Quadro 1) da forma de se
observar o titulo de cada artigo, o autor, ano, partes do objetivos e resultados alcangados,
para uma analise critica a ser realizada na discussao.
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Quadro 1: Descricdo de Titulos, Autores, Anos, Objetivos e Resultados dos artigos

selecionados pelos critérios de inclusao.

Titulo Autor Ano Objetivo Resultado
Aintegralidade da | SILVA et al., 2010 2010 Estudos sugerem que | Foram realizadas
atencdo em o DM pode acelerar | entrevistas também
diabéticos com a destruicao com os gerentes de
doenca periodontal e que, unidades de salde.
periodontal. em contrapartida, o Dos avaliados, 55%

tratamento apresentaram
periodontal pode gengivite, 35,3%,
reduzir as exigéncias | periodontite e 9,7%
deinsulina e eram sauddveis. Em
melhorar o equilibrio | relacdo a integralidade
metabdlico do da atencdo ao
individuo com DM. diabético no SUS,
pbde-se observar que,
apesar da maioria
estar sob
acompanhamento
médico, somente
27,3% estavam sob
tratamento
odontoldgico na rede
basica, 3,6% recebiam
atendimento
especializado em
odontologia e apenas
3,4% eram atendidos
por outros
profissionais da saude.
Perfil e percepcdo | SOUSA; NOBREGA; 2014 avaliar o perfil e a A maioria dos

de diabéticos
sobre a relacao

ARAKI, 2014

percepgao de
pacientes com
diabetes

pacientes pertencia ao
género feminino

(71,1%), apresentava
baixa renda (73,2%) e

(
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entre diabetes e sobre a relagao

doenga
periodontal

bidirecional entre
diabetes e doenca
periodontal, assim
como a integralidade
da atenc¢do primaria

a saude destes
pacientes.

escolaridade (42,5%),
era ndo fumante
(87,6%), com mais de
12 dentes perdidos
(73,2%), escovavam os
dentes duas vezes por
dia (54,9%) e nado
utilizavam o fio dental
(79,1%). Verificou-se
associagao
estatisticamente
significativa entre:
género e numero de
escovacoes (p<0,00);
género e uso do fio
dental (p=0,05);
escolaridade e nimero
de dentes perdidos
(p=0,002);
escolaridade e
frequéncia de
escovacao (p<0,001);
escolaridade e uso do
fio dental (p=0,004).
Apenas 0,7% dos
participantes
informaram ser
acompanhados por
médico, enfermeiro e
dentista (p<0,001) e
94,7% nunca haviam
recebido informacdes
sobre a relacdo entre
as duas doencas
(p<0,001). Conclusao: )
Os pacientes com
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diabetes apresentam
elevada prevaléncia de
dentes perdidos,
caréncia de
informacgdes sobre os
cuidados de higiene
bucal e acerca da
relagao entre a doenga
periodontal e
diabetes, o que
evidencia a
necessidade uma
maior integracao
entre o Cirurgiao-
Dentista e a equipe
médica.

O Paciente COSTA et al., 2016 2016 Propor um protocolo | As consultas devem
Diabético na de atendimento e ser curtas, no inicio da
Clinica manejo odontolégico | manha e glicosimetria
Odontolégica: para pacientes deve ser realizada no
Diretrizes Para o diabéticos. inicio do atendimento.
Acolhimento e Desenvolvimento: Na | Pacientes
Atendimento anamnese, reunir compensados
informagdes sobre a | prescindem o uso de
doenca: tipo, tempo | antibioticoprofilaxia e
de diagnéstico, podem receber
farmacoterapia, anestésico com
manifestagdes vasoconstrictor
sistémicas e bucais, adrenérgico
histdrico de crise
hipoglicémica ou
hiperglicémica
Inter-relagao entre | LOTUFO, 2007 2007 correlacionar a Apesar de ndo

outras condicdes

resposta da
microcirculacdo do

existirem estudos que (

concretizem a
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Sistémicas e as
doencas
periodontais

periodonto com a
DM.

existéncia de um
envolvimento
microvascular no
periodonto, ja foi
comprovado que
ambas as doengas
(DM e periodontite)
possuem um
envolvimento
bidirecional, no qual a
manuteng¢do de uma
auxilia no controle da
outra.

Marcadores
salivares para a
periodontite
cronica no
diabético tipo 2

SANTOS; PINHO;
CIMOES, 2016

2016

Discorrer sobre
alternativas de
diagndstico de
periodontite cronica
em pacientes
diabéticos tipo 2
utilizando
marcadores
salivares.

A deteccdo precoce da
periodontite cronica
nao é apenas vital
para reduzir

a sua gravidade e
prevenir
complicacdes, mas
também critico para
aumentar a taxa

de sucesso da terapia.
Conclusao: a utilizacdo
de biomarcadores na
medicina é uma
realidade difundida e
tem relagao direta
com a modernizagdo
dos meios de saude,
na odontologia vem se
pleiteando seu uso,
mas ainda necessita
de maiores estudos e
aperfeicoamentos das

q

Pagina

Rua dos Oitys, 150 - Jardim Vitdria, Unidade Guaranta do Norte, Mato Grosso — 78520-000
Fone 66-3552-2510 - www.ajes.edu.br



http://www.ajes.edu.br/

Aes

FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO

SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES

Ano 2019

“Ser uma Faculdade inclusiva, comprometida com a formacao cientifica, cidada e ética”.

técnicas ja
empregadas com o
intuito de diminuir
seus custos, aumentar
especificidade e
acesso dos
profissionais de saude.

Palavras-chave:
Biomarcadores,
Diabetes Mellitus Tipo
2, Periodontite
Cronica, Saliva.

A influéncia da SANTOS; GODINHO; | 2018 Avaliar a influéncia Os pacientes com
periodontite no COTA, 2018 da periodontite periodontite Avancada
controle Glicémico sobre o DM foi feita | possuiam
do diabetes uma revisao de concentragdes
mellitus tipo 2: literatura abordando | plasmaticas mais
Mecanismos 0s principais elevadas de TNF-a do
bioldgicos mecanismos gue os com perda de
bioldgicos insercado clinica<3
envolvidos. mm. As bactérias P.
gingivalis com fimbrias
tipo Il foram
detectadas em todos
os individuos com
HbA1lc elevada apds o
tratamento e nao
foram detectadas em
nenhum individuo que
apresentou redugao
da HbAlc apédso
tratamento.
Inter-relacao JUNIOR; MACEDO; 2007 Ainter-relacdo entre | Estudos tém sido

doenca

ANDRADE, 2007

essas doencas
representa um

realizados a fim de
avaliar o efeito da
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periodontal e

exemplo de como

terapia periodontal

diabetes uma doenga sobre o controle
Mellitus sistémica pode glicémico de pacientes
predispor uma diabéticos tipole 2
infeccao oral e de
como uma infec¢ao
oral pode exacerbar
uma condicao
sistémica.
Condicao XAVIER et al., 2009 2009 Avaliar a condicao Observou-se
periodontal de periodontal de prevaléncia de 20,8%
criangas e criancas e de gengivite e 5,9% de
adolescentes com adolescentes periodontite.
diabetes melito diabéticos e fatores Individuos com mau
tipo 1l relacionados. controle metabdlico
tiveram maiores
percentuais de sitios
com alteracdo da PS (p
=0,004) e NIC (p =
0,014). Individuos com
> 5 anos de doencga
apresentaram maiores
percentuais de sitios
afetados a avaliacdo
da PS (p = 0,002), NIC
(p=0,007) eSS (p <
0,001).
Uso de OLIVEIRA; GRISI; 2016 O objetivo do Melhora nos

antimicrobianos
no tratamento da
Doenca
periodontal em
pacientes
diabéticos —

SILVA, 2016

presente

revisdo de literatura
foi estudar os efeitos
do uso de
antimicrobianos no
tratamento

parametros clinicos
periodontais e
microbioldgicos em
todos os grupos.
Reducdo de HbAlc:
0,94% no grupo 1 e

Paginal 1
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Revisdo de
literatura

periodontal de
pacientes diabéticos

0,51% nos grupos 2 e
3. Nos demais grupos
ndo houve mudanca
significativa.

Microcirculagdo de
pacientes
diabéticos com
Periodontite

TEOFILO et al., 2014

2014

Portanto, esta
revisao de literatura,
visa correlacionar a

resposta da
microcirculacdo do
periodonto com a
DM.

Apesar de nao
existirem estudos que
concretizem a
existéncia de um
envolvimento
microvascular no
periodonto, ja foi
comprovado que
ambas as doencas
(DM e periodontite)
possuem um
envolvimento
bidirecional, no qual a
manutenc¢do de uma
auxilia no controle da
outra.

Condicao
Periodontal e
Marcadores do
Controle
Metabdlico em
Pacientes
Diabéticos

BELLO et al., 2011

2011

Avaliar a condicao
periodontal dos
pacientes diabéticos
tipo 2, relacionando
com o controle de
marcadores
metabdlicos.

A avaliagao da
condicao periodontal
dos pacientes
avaliados mostrou que
59,8% dos pacientes
diabéticos eram
portadores de doenca
periodontal,
caracterizada por
periodontite. A média
de idade observada foi
de 54,8 anos com DP =
9,3, o sangramento
gengival a sondagem e
o indice de placa

q
<
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foram de 33,8% e
61,07%,
respectivamente. A

maioria dos pacientes

com niveis elevados

de glicemia (> 126 mg

/ dL) apresentaram
doenca periodontal
(62,3%),0 perfil
lipidico dos pacientes
com doencga
periodontal se
mostrou controlado.

Controle NASSAR et al., 2008 | 2008 O objetivo deste Constatou-se uma
Glicémico de estudo foi avaliar a melhora na maioria
Pacientes melhora no controle | dos parametros
Portadores de glicémico do clinicos periodontais,
Diabetes Mellitus Diabetes mellitus, assim como nos niveis
e Doenca bem como do de glicose em jejum e
Periodontal controle da doenca glicose pds-prandial

periodontal, através | em ambos os grupos.

da relagdo entre os

niveis sangliineos de

hemoglobina

glicosilada, glicemia

em jejum e glicemia

pds-prandial e os

parametros clinicos

da doenca

periodontal.
Diabetes: nogdes NICOLAU; 2015 Com isto, este Apesar de alguns

gerais para o
Cirurgido-Dentista

NOGUEIRA; SIMOES,
2015

trabalho tem o
objetivo de levar aos
cirurgides dentistas
conceitos,

trabalhos iniciais
terem mostrado o

q

efeito benéfico da TLBI«

e TFD a, nas
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caracteristicas da
doenga,
complicacdes orais
relacionadas com o
Diabetes mellitus e
algumas opgdes de
terapias para estas
complicacdes orais,
como a laserterapia
e a terapia
fotodinamica
antimicrobiana.

complicagdes orais e
sistémicas do diabetes
mellitus, ndo ha dados
na literatura que
analisaram o
mecanismo de agdo e
a dosimetria
relacionados com
estas fototerapias,
fatores essenciais para
se determinar o
protocolo padrdo de
irradiacdo para cada
situacdo clinica. Com
isto, mais estudos
laboratoriais e clinicos
sdo ainda necessarios
inclusive para o
entendimento das
reais causas das
alteragdes salivares e
para a utilizacdo da
saliva como marcador
desta doenca.
Contudo, sabemos
gue grande parte
dessas alteracdes é
revertida na
normoglicemia.

Comparacdo de
critérios de
diagnéstico clinico
De periodontite
em diabéticos

BELLO et al., 2016

2016

A diversidade de
critérios de
diagnéstico clinico
para periodontite em
trabalhos cientificos
tem dificultado a
determinacao

A frequéncia de casos
de periodontite para
os critérios | (PIC>5
mm em 4 ou mais
sitios, e pelo menos
um deles com PS > 4
mm), I (PS=4 mm e

1 A
Pagina L&
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adequada da
frequéncia desta
doenca e diminuido
a possibilidade de
comparagdes entre
os estudos.

O objetivo foi
comparar cinco
critérios encontrados
na literatura que a
associam a
profundidade de
sondagem (PS) e a
perda de insergdo
clinica (PIC) na
determinacao da
doencga periodontal.

PIC>4 mm em pelo
menos um sitio), lll (4
ou mais dentes com
pelo menos 1 sitio
comPS24mmePIC2
3 mm), IV (2 ou mais
dentes com pelo
menos 1 sitio PS >4
mm e PIC >

3mm) eV (PIC26 mm
em 2 ou mais dentes e
PS>25mmem1ou
mais sitios) foi de
59,8%, 67,4%, 51,1%,
56,5% e 57,6%,
respectivamente. A
concordancia entre os
critérios de
diagndsticos clinicos
pelo Kappa variou
entre 0,47 (47%) e
0,89 (89%).

Fonte: Dados obtidos pelos autores em 2019.

4. DISCUSSAO

Diversos estudos tém comprovado que a DM (tipo 1 e tipo 2) é um fator de risco

estabelecido para doenca periodontal. Uma idade superior prevé uma maior incidéncia de

doenca periodontal em portadores de DM. A periodontite ja& foi citada como sexta

complicacdo mais comum do DM. (TEOFILO et al.,2014). A DM altera a resposta inflamatéria

contra a microbiota periodontal além de prejudicar o processo de reparacdo, que leva a

destruicdo periodontal acelerada. TEOFILO et al., (2014) cita que estudos sugerem que a DM

diminui a quantidade de colageno nos tecidos periodontais, por reducdo da sintese de

colageno e aumento da degradacdo dos tecidos periodontais.
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Alves et al., em 2007 correlacionam os diversos fatores associados ao DM que podem
influenciar a progressao e agressividade da doencga periodontal: tipo de diabetes (mais
extensa em diabetes mellito tipo 1), idade do paciente (aumento do risco durante e apds a
puberdade), maior duracdo da doenca e controle metabdlico inadequado. Portanto Alves et
al.,2007 descrevem que uma vez que a microbiota periodontal em pacientes com DM é similar
a de nao-diabéticos (bactérias gram-negativas anaerdbicas como Actinobacillus, Bacterdides
e Porphyromonas), outros fatores, tais como hiperglicemia e anormalidades da resposta
imune do hospedeiro frente as infeccdes bucais, parecem ser os responsaveis pela maior
prevaléncia desta complicacdo em diabéticos.

Silva et al., (2010) também citam que os portadores de diabetes apresentam
percentuais mais elevados de bolsas profundas e perdas graves de inser¢ao periodontal do
que os individuos ndo diabéticos; que adultos diabéticos apresentam maior gravidade das
condicdes periodontais quando comparados aos nado diabéticos e que estes apresentam trés
vezes mais chance de sofrer perda de tecido periodontal de suporte.

Nassar et al. (2008) relatam que o diabetes mellitus compromete a producdo da matriz
dssea pelos osteoblastos, diminui a sintese de colageno pelos fibroblastos gengivais, além de
aumentar a atividade da colagenase gengival. O dificil controle da cicatriza¢do tecidual no
diabético decorre da presenca de hiperglicemia, microangiopatias, acidez metabdlica,
fagocitose ineficaz pelos polimorfonucleares e macrdfagos. Sendo assim, a manutencdo da
saude bucal, através de cuidados com a higiene, tal como o controle metabdlico, sdo de
extrema importancia para a salde geral dos pacientes diabéticos. Os autores concluiram que
a densidade do capilar periodontal do paciente com DM é superior ao paciente sem DM, o
gue sugere a presenca de fendbmenos inflamatérios ou a tendéncia para a maior
susceptibilidade a estes fendmenos (Tedfilo et al.,2014)

Santos; Godinho; Cota, (2018) em seus estudos evidenciam a importancia da
correlacdo periodontite e diabetes, salienta que as profissdes médicas e odontoldgicas devem
trabalhar em conjunto. Os dentistas devem compreender os parametros da glicemia que sdo
utilizados para estabelecer um diagndstico de diabetes. No entanto a periodontite, como uma
infeccdo oral, permanece em grande parte ndo diagnosticada por médicos. Os sinais, sintomas
e apresentacdo clinica da periodontite precisam ser reconhecidos pelos médicos para que os
pacientes diabéticos sejam prontamente encaminhados para o tratamento, o que pode
potencialmente prevenir complica¢des adicionais.

De acordo com Souza; Nogueira e Araki, (2014) os estudos tratam da relacdo
bidirecional entre diabetes e doenca periodontal, mostrando que o diabetes agrava a doenca
periodontal e que esta ultima dificulta o controle glicémico. Tornando, assim, a importancia
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do tratamento odontoldgico aos pacientes com descontrole glicémico, e que estes tenham
acesso a informacgdo sobre os agravos de sua doencga e a relagdao desta com a doencga
periodontal

Bello et al., (2011) descrevem que o controle do diabetes na saude periodontal tem
sido debatido amplamente na literatura odontoldgica. Estudos relacionaram a incidéncia e a
severidade da doenga periodontal em pacientes diabéticos com controle metabdlico
inadequado. Ha evidéncia para considerar o DM como fator de risco para a doencga
periodontal, contudo estudos também demonstraram que as infec¢des periodontais afetam
adversamente o controle glicémico.

Dessa forma, Bello et al., (2011) ressaltam a importancia do exame clinico e do
diagnodstico precoce das condi¢des periodontais em individuos diabéticos jovens, além da
conscientizacdo das equipes de orientagdo para um atendimento que possibilite a
implementacdo de adequadas estratégias de prevencao e intervengao anteriores a ocorréncia
de possiveis danos aos tecidos periodontais.

Xavier et al., (2009). Consideram, que assim como o estado diabético pode contribuir
para alterar os padrdes de evolugao da DP sendo considerado fator de risco, a DP pode
contribuir para o mau controle glicémico. Infec¢Ges periodontais podem predispor o paciente
a resisténcia a insulina, levando a um estado de hiperglicemia crbénica, além de dificultar o
controle da glicemia do paciente.

Segundo Santos; Pinho; Cimdes, 2016, a deteccdo precoce da doenca ndo é apenas
vital para reduzir a gravidade da doencga e prevenir complicagdes, mas também critico para
aumentar a taxa de sucesso da terapia.

O controle da placa bacteriana se torna essencial para a remissdao da doenca
periodontal, sendo esse um dos objetivos do tratamento periodontal (QUARESMA,; SILVA;
CAMARGO, 2016).

5. CONCLUSAO

O trabalho demostrou que pacientes com diabetes apresentam elevada prevaléncia
de dentes perdidos, caréncia de informacdes sobre os cuidados de higiene bucal e da relacdo
entre a doenca periodontal e o diabetes, e ndo sdo acompanhados pelo Cirurgido-Dentista
regularmente. Profissionais de saude ndo costumam avaliar a condi¢cdo periodontal, nem
encaminhar o paciente para tratamento odontolégico quando a doenca é diagnosticada, o
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que pode levar a manutencdo de um foco infeccioso, este foco, pode trazer severas
implicagGes ao controle glicémico e a qualidade de vida destes pacientes.
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