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RESUMO

A infeccéo hospitalar se trata daquelas que sao adquiridas no decorrer do atendimento
ou de internacdo em servi¢os de saude. Sua prevencao é feita ao serem seguidas as
recomendacdes que abrangem os habitos e os cuidados com os pacientes e
profissionais de saude, além das melhorias nos procedimentos internos. Esse tipo de
infeccdo também pode acontecer dentro de clinicas ou consultérios, ndo sendo
exclusiva de hospitais. Esse artigo teve como objetivo realizar por meio de uma analise
bibliométrica artigos publicados sobre o tema e o papel da enfermagem. Os artigos
foram selecionados no banco de dados Scielo no periodo de 2015 a 2020, nos idiomas
portugués e inglés. A triagem foi realizada por meio da leitura dos resumos disponiveis
na integra. Foram selecionados 17 artigos que falaram de forma primaria ou
secundéria sobre o tema de infec¢do hospitalar. Conclui-se que embora exista um
esforco dos pesquisadores em encontrar meios para prevenir esse mal, ainda séo
necessarios mais estudos e métodos eficientes, sendo, atualmente a limpeza de
superficies o mais indicado.

Palavras-Chave: Infecgdo Hospitalar; IRAS; Enfermagem.

ABSTRACT:

Hospital infections are those that are acquired during care or hospitalization in health
services. Its prevention is done by following the recommendations that cover the habits
and care of patients and health professionals, in addition to improvements in internal
procedures. This type of infection can also happen inside clinics or offices, and is not
exclusive to hospitals. This article aimed to conduct articles published on the topic and
the role of nursing through a bibliometric analysis. The articles were selected from the
Scielo database from 2015 to 2020, in Portuguese and English. The screening was
carried out by reading the abstracts available in full. Seventeen articles were selected
that spoke either primary or secondary on the topic of nosocomial infection. It is
concluded that although there is an effort by researchers to find ways to prevent this
disease, further studies and efficient methods are still needed, and surface cleaning is
currently the most indicated.

Keywords: Cross Infection; IRAS; Nursing.
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1. INTRODUCAO

A infeccdo hospitalar se trata daquelas que séo adquiridas no decorrer do
atendimento ou de internacdo em servicos de saude. Sua prevencao é feita ao serem
seguidas as recomendacbes que abrangem os hébitos e os cuidados com o0s
pacientes e profissionais de saude, além das melhorias nos procedimentos internos.
Esse tipo de infeccdo também pode acontecer dentro de clinicas ou consultorios, ndo
sendo exclusiva de hospitais (ANVISA, 2017).

Desde a década de 1970, esse tema passou a ser discutido, isso aconteceu
com a criacédo das Comissoes de Controle da Infeccéo Hospitalar (CCIH) criadas pelo
Ministério da Saude. Caracteristicas como a estruturacdo desses ambientes, o
funcionamento e as competéncias da CCIH, bem como a ligacdo entre o processo de
trabalho na area da saulde, as condicdes fisicas do paciente, a criacdo de técnicas
invasivas, a resisténcia a determinados antibiéticos, o uso de materiais desinfetantes
e antissépticos e os indices de infeccdo hospitalar passaram a ter uma maior
importancia (VERLI; GONCALVES, 2019).

De acordo com Leoncio et. al (2019) as Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS), séo tidas como um grande agravamento a saude, resultando em
elevados indices de mortalidade, do aumento no tempo de hospitalizacdo, na
elevacdo dos custos da assisténcia e ainda, contribuem com a selecdo e a
disseminag&o de microrganismos multirresistentes.

Alvim, Couto e Gazzinelli (2019) apontam que, entre 0s microrganismos de
maior agravamento epidemiolégico que possuem um crescimento desenfreado
guanto ao perfil de resisténcia, recebem um papel de destaque as Enterobactérias
produtoras de Carbapenemase que acarretam o gene blaKPC (EPC-KPC). Essas
bactérias tém como caracteristicas uma dissemina¢cdo muito rapida, que limitam as
opcOes terapéuticas quando o paciente é contaminado, corroborando com uma
elevada taxa de mortalidade.

Diante de sua gravidade, nos ultimos anos muito tem sido discutido e sendo
pesquisado sobre a relacdo entre o ambiente e a incidéncia das IRAS. Em razao do
seu constante aumento, 0os pesquisadores tem relacionado o ambiente clinico com a
transmissdo de IRAS, tornando evidente a importancia em voltar a atengéo a questbes
como o0 saneamento e meios para melhorar as praticas de desinfecgdo e de limpeza

das superficies clinicas, a fim de reduzir a infeccédo cruzada (FROTA et. al. 2020).




ISSN: 2675-4940

N> Enfermagemn

‘ —Hlntergra[tda
Tema: Especialidades .{f‘a“ En#;,r agd ;

[V A !
| \“ v \l

\

Assim o trabalho visa realizar uma andlise bibliométrica sobre infeccédo
hospitalar, buscando compreender aspectos referentes a infec¢ao hospitalar, suas
principais causas e medidas que vem sendo adotadas a fim de diminuir sua incidéncia.

2. METODOLOGIA

O método adotado para realizacéo foi a analise bibliométrica. Esse instrumento
é utilizado para mensurar a producao cientifica sobre um determinado tema. Trata-se
de um estudo de carater descritivo. Foram selecionados artigos publicados entre 2015
a 2020 e que possuem uma relacao direta ou indireta com o tema infec¢ao hospitalar.
O processo de pesquisa seguiu 0s seguintes critérios:

i. Tema: Infeccdo Hospitalar;

ii.  ldioma: portugués;

iii.  Palavras-Chave: As palavras-chave foram selecionadas utilizando os
Descritores em Ciéncias e Saude (DECS): (infeccdo hospitalar) AND
(enfermagem) AND la:("pt") AND year cluster:("2015" OR "2016" OR
"2017" OR "2018" OR "2019" OR "2020");

iv. Base de Dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Dessa pesquisa, surgiram 59 resultados. Apdés leitura do titulo e resumos
disponiveis integralmente, foram selecionados 26 artigos para leitura completa. Foram
excluidos os artigos que, mesmo tendo alguma das palavras-chaves utilizadas na
busca, ficaram distantes do tema da Infec¢cdo Hospitalar. Por fim, foram selecionados
17 artigos para a realizacao da andlise, que serdo catalogadas e apresentadas nos
resultados.

Para o desenvolvimento sobre o tema e discussao, podem ainda ser utilizados
livros, teses, monografias, manuais e demais materiais com datas anteriores a

descrita na busca dos artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira amostra foi composta por 59 artigos da base de dados Scielo. Apds

primeira triagem, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra foi
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construida com 26 artigos selecionados para a leitura completa foi formado assim o

panorama da producéo de artigos indexados, no periodo especificado, dos termos:
Infeccdo Hospitalar; Enfermagem; 2015-2020. A amostra final para analise
bibliométrica foi composta por 17 publicacdes.

A distribuicdo dos artigos durante os seis anos do periodo de inclusdo dos
artigos (2015 — 2020) se deu com algumas variacdes significativas, visto que no ano
de 2016 néo foi selecionado nenhum artigo que atendesse a proposta. Os anos de
2015 e 2019 foram os que mais tiveram artigos publicados (n=6) seguido do ano de
2018 (n=3), os anos de 2020 e 2017 tiveram uma publicacdo cada (n=1) totalizando a

amostra avaliada (n=17).
Grafico 1: Namero de publicagfes sobre a temética 2015-2020
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.

Quanto ao tipo de publicacdo, a maior parte dos trabalhos (n=5) abordam
pesquisas clinicas feitas sobre Fatores de Risco de infec¢do, em segundo lugar (n=4)
estdo as pesquisas relacionadas a métodos de prevencado e precaucdo Os artigos
foram publicados em diferentes periédicos e o fator de impacto foi verificado no site
(http://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/) sendo estes:

Revista Latino-Americano de Enfermagem (Al); Revista Brasileira de
Enfermagem (A2); Revista da Escola de Enfermagem da USP (A2); Enfermeria Actual
en Costa Rica (B2); Texto & Contexto Enfermagem (B2) e Acta Paulista de
Enfermagem (B2).

As revistas Revista Brasileira de Enfermagem (A2) e Revista da Escola de
Enfermagem da USP (A2) possuiam mais artigos publicados, sendo cinco em cada
(n=5) 29% em cada. A revista Acta Paulista de Enfermagem (B2) possui trés artigos
(n=3) que corresponde a 16% da amostra. A revista Texto & Contexto enfermagem
(B2) tem dois artigos (n=2) correspondendo a 12% da amostra. As revistas Latino-

Americano de Enfermagem (A1) e Enfermeria Actual en Costa Rica (B2) apresentam
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um artigo publicado (n=1) e correspondem a 6% cada. O pais de origem de todas as

publicacdes (n=17) foi o Brasil 100%.

Tabela 1. DistribuigYo dos artigos selecionados pela revista de publicagYo (fator de

_ impacto)

Revista de publicagYo No %
Revista Latino-Americano de Enfermagem (A1) 1 6%
Revista Brasileira de Enfermagem (A2) 5 29%
Revista da Escola de Enfermagem da USP (A2) 5 29%
Enfermeria Actual en Costa Rica (B2) 1 6%
Texto & Contexto Enfermagem (B2) 2 12%
Acta Paulista de Enfermagem (B2) 3 18%
Total 17 100,0

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.

Quanto a lingua de origem, 16 artigos foram disponibilizados integralmente na
lingua portuguesa e inglesa, considerando o resumo e o texto completo e 1 artigo
estava disponibilizado apenas na lingua portuguesa. O tema de infec¢céo hospitalar foi
dividido em cinco subcategorias:

A primeira categoria “Método de limpeza/higienizagdo” englobou trés artigos
(n=3) correspondendo a 19% da amostra,

A segunda categoria “Impacto nos custos de internagcdo” contém dois artigos
(n=2) correspondendo a 12,5% da amostra,

A terceira categoria “Programas de precaugao/prevengao” € formada por quatro
artigos (n=4) e corresponde a 25% da amostra;

A quarta categoria “Perfil epidemiol6égico” € composta por dois (n=2) artigos e
corresponde a 12,5% da amostra;

» £

Por fim, a quinta categoria “Fatores de risco de infec¢éo” é formada pela maioria

dos artigos, cinco (n=5) e corresponde a 31% da amostra.
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Tabela 3. DistribuigYo dos artigos segundo a tematica principal do estudo.

Tematica N° %
Método de limpeza/higienizacao 3 19
Impacto nos custos de internacéo 2 12,5
Programas de precaucdo/prevencao 4 25
Perfil epidemioldgico 2 12,5
Fatores de risco de infeccéo 5 31
Total 17 100,0

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.

A seguir sdo apresentadas as tabelas descritivas dos artigos dezessete artigos
gue compuseram a amostra final do trabalho.



Tabela 4. Artigos selecionados, de acordo com autor, titulo, tipo de publicagYo, revista de publicagYo, ano, pais de origem, idioma e base de dados.

Tino de } Ano Paisde Idioma Basede
Autores Titulo bo de Revista dePublicagcYo de Origem Dados
Publica¢Yo Pub
Eficiéncia da limpeza e desinfeccao de superficies . 2020 Brasil PT/IN Scielo
Frota OP et. al clinicas: métodos de avaliagéo Reflexao Rev. Brasileira de
T ' Enfermagem
Leoncio, JM. et. Impacto das infecgBes relacionadas a assisténcia a Artigo Rev. da Escola de 2019 Brasil PT/IN Scielo
al. saude nos custos da hospitalizac¢éo de criangas* Original Enfermagem da USP
Jesus JB; Dias Precaucdes especificas: vivéncias de pacientes . . 2019 Brasil PT/IN Scielo
X . Artigo Rev. Brasileira de
AAL; internados Original Enfermagem
Figueiredo RM. 9 9
Alvim ALS; Perfil epidemioldgico das infec¢des relacionadas a . 2019 Brasil PT/IN Scielo
) L T . Artigo Rev. da Escola de
Couto BRGM; assisténcia a saude causadas por Enterobactérias -
o Original Enfermagem da USP
Gazzinelli A. produtoras de Carbapenemase
Marques CC. Fatores_ de risco do dlagnostlco de enfgrmagem: riscode Artigo Enfermeria Actual en Costa 2019 Brasil PT Scielo
infeccdo em pacientes com a Sindrome da - .
et. al. U i o Original Rica
Imunodeficiéncia Adquirida hospitalizados
Valim MD et. al. Eficacia da estrateg|~a mulhmoﬂa_l para a_desao a Higiene Revisao Rev. Brasileira de 2019 Brasil PT/IN Scielo
das Maos: reviséo integrativa Enfermagem
Padoveze MC, O conceito de vulnerabilidade aplicado as Infec¢des < Rev. Brasileira de 2019 Brasil PT/IN Scielo
. N PSRN , Reflexdo
et. al. Relacionadas a Assisténcia a Saude Enfermagem
Martins T, et. Fatores de risco para infecgdo do sitio cirlrgico em Artigo Texto & Contexto 2018 Brasil PT/IN Scielo
al. cirurgias potencialmente contaminadas Original Enfermagem
Giroti ALB, et.  Programas de Controle de Infec¢do Hospitalar: avaliacdo Artigo Rev. da Escola de 2018 Brasil PT/IN Scielo
al. de indicadores de estrutura e processo Original Enfermagem da USP
Prates CG, et. Comparag&o daNS taxas de infecgdo cirdrgica apos Artigo Acta Paulista de Enfermagem 2018  Brasil PT/IN Scielo
al. implantacdo do checklist de seguranca Original



Tipo de Ano Paisde PT/IN Scielo

Autores Titulo PublicagVo Revista dePublica¢Yo Pci% Origem
Obitos em idosos com infeccéo adquirida em Unidades - 2017 Brasil PT/IN Scielo
Sousa AFL, et. de Terapia Intensiva Pesquisa Rev. Brasileira de
al. Enfermagem
Nogueira LS, Carga de trabalho de enfermagem: preditor de infecgéo Artigo Rev. da Escola de 2015  PBrasil PT/IN Scielo
et. al. relacionada a assisténcia a salde na terapiaintensiva? Original Enfermagem da USP
Alves DCIA, Avaliacdo de Programas de Controle de Infecgéo Artigo Rev. da Escola de 2015 Brasil PT/IN Scielo
Lacerda RA. relacionada a Assisténcia a Salde de Hospitais Original Enfermagem da USP
Rocha IV, et. Resisténcia de bactérias isoladas em equipamentos em Artigo . 2015 Brasil PT/IN Scielo
. o : - Acta Paulista de Enfermagem
al. unidade de terapia intensiva Original
Souza ES, et.  Mortalidade e riscos associados a infec¢éo relacionada a Artigo Texto & Contexto 2015 Brasil PT/IN Scielo
al. assisténcia a saude Original Enfermagem
Menegueti MG, Avaliac@o dos Programas de Controle de Infec¢éo Artigo Rev. Latino-Am. Enfermagem 2015 Brasil PT/IN Scielo
et. al. Hospitalar em servigos de salde Original ' ) 9
Bellusse GC, Fatores de risco de infec¢cdo da ferida operatéria em Artigo . 2015 Brasil PT/IN Scielo
: . . Acta Paulista de Enfermagem
et. al. neurocirurgia Original

Total 17 artigos

Fonte: Elaborado pela Autora, 2020.



A respeito do olhar da infec¢ao hospitalar e o trabalho de enfermagem no
processo dos cuidados relacionados a essa area na literatura atual teve como
resultado 17 artigos que abordam de forma primaria ou secundaria os riscos que este
problema representa para a saude. O volume de artigos publicados nos ultimos seis
anos sobre esse tema chama a atencao sobre a importancia do trabalho de
enfermagem sobre esse tipo de cuidado que deve ser adotado em hospitais e clinicas.
Por meio da amostra, foi possivel observar que no ano de 2015 houve um
significativo nimero de pesquisas, depois uma queda que voltou a crescer apenas no
ano de 2019. Embora os autores tenham demonstrado a importancia do olhar nesse
setor, ainda sdo necessarios o desenvolvimento de métodos que garantam uma maior
protecdo sobre a infeccdo hospitalar, uma vez que essa ainda é tida como a
complicagdo mais comum do paciente operado (BELLUSSE et. al. 2015).

A maior parte dos artigos apontam que existe um constante avanco no que
tange a essa area, e que as Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)
podem ser evitadas e prevenidas com cuidados quanto ao saneamento ambiental e a
meétodos que visem a melhoria das praticas de limpeza e desinfeccédo das superficies
clinicas, pois, elas reduzem a incidéncia de infeccéo cruzada (FROTA et. al. 2020).

As IRAS, conforme os estudos séo tidas como um elemento que traz um grande
agravo a saude dos pacientes, pois, ela promove uma elevada mortalidade, prolonga
o tempo de internacdo, aumenta 0s custos relacionados a assisténcia a saude e
favorecem a selecdo e a disseminacdo de microrganismos multirresistentes
(LEONCIO et. al. 2019).

Se por um lado os antibiéticos sdo descritos como um importante tratamento
para as IRAS, demonstrando um grande avanco da medicina moderna, 0 seu uso
constante, de forma indiscriminada passou a ser um fator de grande perigo para a
resisténcia antimicrobiana (ALVIM; COUTO E GAZZINELLI, 2019).

Pode-se observar que os estudos relacionados com a necessidade de métodos
para a prevencéao, o controle e os impactos causados pelas IRAS remetem ao fato de
que, ainda hoje esse € um problema de saude publica mundial. Os profissionais de
enfermagem devem de forma continua buscar meios e atualizar-se quanto as medidas

para a diminuicdo da contaminag¢ao desses microrganismos.
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CONCLUSAO

Este estudo objetivou, através de uma analise bibliométrica, identificar e
analisar os artigos publicados sobre a infeccdo hospitalar e os cuidados em
enfermagem que devem ser adotados. Foram selecionados 17 artigos que se
encaixavam dentro dos critérios de inclusdo, compondo assim a amostra final. No
entanto, mesmo prezando pela qualidade e cuidado dos artigos escolhidos, esse
namero nédo foi o suficiente para encontrar uma solucao sobre esse assunto de grande
importancia.

Houve um predominio de publicacbes em lingua portuguesa e inglesa,
demonstrando que no Brasil existe uma grande preocupacéo e producao sobre esse
tema. No entanto, é de suma importancia o incentivo a pesquisas, em especial na area
de enfermagem sobre os cuidados sobre limpeza de superficies, métodos de
prevencao e limpeza para combater a IRAS.

Sabe-se que os profissionais de enfermagem compdem uma grande parte da
mao de obra hospitalar, e que seus cuidados e atuacéo se estendem em varias areas.
O cuidado com a limpeza de superficies na prevencdo das infec¢cBes hospitalares
deve ser algo presente em todas os ambientes.

A revisao bibliométrica buscou demonstrar o que tem sido abordado sobre essa
tematica nos ultimos anos, 0 seu impacto na saude. A amostra inicial apresentou um
importante nimero de artigos, mas, ap6s a leitura muitos deles ndo tinham as
caracteristicas necessarias para a inclusédo, ou ainda, eram de periédicos com fator
de impacto baixo, por isso, foi prezada pela inclusédo de artigos de revistas mais bem
conceituadas.

Por fim, esse estudo foi de grande importancia para identificar o fato de que a
infeccdo hospitalar é ainda um tema que merece destaque e atencéo. E importante
gue novos trabalhos aplicados nesse tema sejam feitos, buscando o avango sobre o
conhecimento de praticas e métodos para a prevencéo das infec¢cdes hospitalares e

do papel do enfermeiro nesse processo.
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