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Resumo

Obijetivo: identificar os fatores de riscos que ocasionam acidentes com materiais perfurocortantes, localizar as
consequéncias causadas pelos acidentes e compreender as formas de prevencdo. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica. Resultados: O local de trabalho pode ser um fator de risco, como hospitais de
grande porte e com setores que exigem procedimentos de grande complexidade como UTIs A idade também é um
fator de risco, pois a inexperiéncia dos profissionais pode levar ao erro e consequentemente ao acidente, assim
como o pouco tempo de experiéncia nos procedimentos que envolve materiais perfurocortantes. O turno
é um influenciador para o risco de acidentes, sendo ele o turno matutino reconhecido nos estudos onde
mais ocorreram os acidentes. Os acidentes com materiais perfurocortantes traz consequéncias devido as
doencas que podem ser adquiridas através do material biol6gico, assim como problemas emocionais e
psicologicos causados pelo acidente ao profissional. As formas de prevengao baseiam-se em atencéo ao
realizar o procedimento, seguir os protocolos e utilizagdo dos equipamentos de seguranca. Concluséo:
Conclui-se que os fatores de risco sdo a idade precoce dos profissionais, que esta ligada ao pouco tempo
de experiéncia pode gerar os acidentes, assim como o local como hospitais de grande porte e o turno de
trabalho no periodo matutino, ambos exigem grandes demandas de cuidados terapéuticos e cuidados de
alta complexidade. Os acidentes podem trazer consequéncias tanto fisicas como psicologicas e
emocionais. E as formas de prevengdo baseia-se em utilizagdo de EPI’s, atengdo ao realizar os
procedimentos e seguir os protocolos da institui¢do, além da educagdo continuado aos profissionais.

Descritores: trabalho de enfermagem, risco ocupacional, prevengdo de acidentes, perfurocortante e
acidente de trabalho.

Abstract

Objective: to identify the risk factors that cause accidents with sharps, locate the consequences caused
by accidents and understand the forms of prevention. Methodology: This is a literature review survey.
Results: The workplace can be a risk factor, such as large hospitals and with sectors that require highly
complex procedures such as ICUs. In studies, age is also a risk factor, as the inexperience of
professionals can lead to error and, consequently, to an accident, as well as little experience in
procedures involving sharps. The shift is an influence for the risk of accidents, being it the morning shift
recognized in studies where most accidents occurred. Accidents with sharps bring consequences due to
diseases that can be acquired through biological material, as well as emotional and psychological
problems caused by the accident to the professional. The forms of prevention are based on attention
when performing the procedure, following the protocols and using the safety equipment. Conclusion:
It is concluded that the risk factors are the early age of the professionals, which is linked to the short
time of experience, can generate accidents, as well as the location such as large hospitals and the morning
shift, both require great demands for therapeutic care and high complexity care. Accidents can have both
physical, psychological and emotional consequences. And the forms of prevention are based on the use
of PPE's, attention when performing the procedures and following the institution's protocols, in addition
to continuing education for professionals.

Descriptors: nursing work, occupational risk, accident prevention, sharps and occupational accidents.
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INTRODUCAO

De acordo com o art. 19 da Lei n° 8.213/91, Acidente de Trabalho é definido como
acidentes que ocorrem durante o exercicio do trabalho, e gere lesdo corporal, perturbagéo
funcional que cause a morte ou a perda ou a reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade
para o trabalho (BRASIL,1991). Os profissionais de saude, assim como outros trabalhadores
também sdo expostos & Acidente de Trabalho AT durante a realizagdo das suas atividades que
consequentemente ocasiona danos a saide (NOWAK, et al., 2013).

Os acidentes com materiais perfurocortantes expde o profissional de salude a contato
com materiais biolégicos possivelmente contaminados, tendo como principal exemplo o sangue
que pode transmitir mais de 20 patégenos como os Virus HIV e Hepatite B. Entre esses
materiais perfurocortantes destaca-se as agulhas, scalp, laminas de bisturi e vidrarias. De acordo
com alguns estudos os profissionais mais acometidos por contaminag¢do com material biologico
sdo os Enfermeiros e os principais fatores de risco para estes acidentes s&o 0 manuseio e
descarte inadequados, reencape de agulhas o excesso da carga horaria de trabalho entre outros
fatores (NOWAK, et al., 2013).

Desta forma foi criado o Manual de condutas em exposi¢cdo ocupacional a material
bioldgico que tem por objetivo discorrer e orientar as condutas devidas para prevenir o risco de
contaminacdo dos profissionais de satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Além deste
manual, os profissionais de salude também possuem como apoio a Norma Regulamentadora -
NR 32 (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2005).

Portanto este artigo tem por objetivo identificar os fatores de risco que ocasionam
acidentes com materiais perfurocortantes em profissionais da area da saude, através de uma
revisdo bibliogréfica visando analisar os fatores que ocasionam acidentes perfurocortantes nos
profissionais, localizar as consequéncias causadas por esses acidentes e compreender as
medidas preventivas de acidentes com materiais perfurocortantes. Diante do exposto levantou-

se a hipotese das ocorréncias dos acidentes o excesso de trabalho como principal causador.
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METODOLOGIA

A pesquisa € uma revisdo bibliografica, sendo realizada uma pré-selecdo dos artigos
através dos descritores relacionados ao assunto, leitura interpretativa do material e selecionando
aqueles que mais se identificaram com a proposta do trabalho. O levantamento foi realizado por
meio de pesquisa na Internet, buscando artigos e em sites de institui¢fes brasileiras de satde
referentes a tematica, os bancos de dados utilizados foram Scielo, (Scientific Eletronic Library
Online), Reme ( Revista Mineira De Enfermagem) BVS (Biblioteca Virtual De Saude) e
Fiocruz ( Fundagdo Osvaldo Cruz), Ministério da Sadde, Ministério do Trabalho , utilizando os
termos: trabalho de enfermagem, risco ocupacional, prevencao de acidentes, perfurocortante e
acidente de trabalho. A coleta do material para a pesquisa foi realizada no més de agosto de
2020.

RESULTADOS

1. A PROFISSAO DE ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissdo que se vem reconhecida desde do século X1X e a pratica
de cuidar de outro ser humano é uma das atividades mais precoces ja existentes, a pessoa como
ser sempre ira necessitar de cuidados, na sua manutencao da vida quanto na luta contra doencas
(PIRES et al., 2009). Atualmente a enfermagem é uma profissao bastante exigente, baseada em
conhecimento cientifico, tendo contributos que sdo fundamentais para a salde de toda

populacéo.

Segundo o estudo de Pires et al., (2009) Florence Nightingale foi uma das primeiras
precursoras a acrescentar atributos a um campo de atividades de cuidado a satde desenvolvidas,
milenarmente, por individuos ou grupos com diferentes qualificacGes e em diferentes cenarios.
Florence com sua participacdo na historia, ganha para a enfermagem uma especificidade no
conjunto da divisdo do trabalho social, que é reconhecida como um campo de atividades
especializadas e bastante utilizada pela sociedade para formacdo de novos profissionais.
“Considerando-se 0s atributos de profissdo, podemos afirmar que a Enfermagem é uma
profisséo desenvolvida por um grupo de trabalhadores qualificados e especializados para a

realizagdo de atividades socialmente necessarias”.
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Essa profissdo conta com entidades que segundo Pires et. al, (2009) representam no

conjunto da sociedade e que formulam regras para o exercicio profissional, além de dispor de
um codigo de ética que orienta 0 comportamento de seus agentes em bases moralmente
aceitaveis, seja na relacdo com os sujeitos cuidados, seja na relacdo com os pares. As relacoes
aos atributos de uma profissdo, domina um campo de conhecimentos que Ihe da competéncia
para cuidar das pessoas, em todo 0 seu processo de viver, e esse processo de cuidar se divide

em trés dimensoes basicas:

e Cuidar, Educar e pesquisar na dimensdo administrativa-gerencial.

e O cuidar pode ser de individuos ou grupos desde sua concepcao até a sua morte.

e Educar e pesquisar estd envolvido com o educar intrinseco ao processo de cuidar; a
educacdo permanente no trabalho; a formagdo de novos profissionais e a producéo de
conhecimentos que subsidiem o processo de cuidar.

e A dimensdo administrativo-gerencial coordena o trabalho coletivo da enfermagem, e da
administracdo do espaco assistencial, da participacdo no gerenciamento da assisténcia

de salde e no gerenciamento institucional.

Segundo Pires et al., (2009) em seu artigo, os profissionais de Enfermagem dominam os
conhecimentos que fundamentam as suas atividades e controlam a producéo e reproducdo dos
conhecimentos necessarios ao seu trabalho, através do ensino e da pesquisa. Neste sentido
destaca-se a contribuicdo da formacdo de Mestres e Doutores em Enfermagem em muitos
paises, para a producdo de conhecimentos sobre o processo de viver humano, o cuidado em
salde, as praticas assistenciais fortalecendo a Enfermagem enquanto disciplina do

conhecimento cientifico.

2.0S FATORES DE RISCO
2.1 Locais

Existem varios fatores de riscos que influenciam nos acidentes com perfurocortantes,
assim, um artigo de estudo exploratério de caracter retrospectivo com cem académicos de
enfermagem, o mesmo trouxe como resultado os locais onde mais teve incidéncia de acidentes,

nos quais foram em hospitais de grande porte com 42% e em segundo hospitais de médio porte
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com 18%. Os setores que mais ocorreram 0s acidentes com perfurocortantes foram na unidade

de terapia intensiva (UTI) com 27% seguida do Pronto socorro com 22%. (NOWAK, et al.,
2013).

Segundo um estudo de Donatelli et al., (2015) realizado em um Hospital Universitario,
os profissionais que possui maior risco de exposi¢do sdo os que trabalham no servicos de
urgéncia, prestacdo de cuidados, salas cirdrgicas e laboratorios, além dos profissionais da
limpeza que também tem grandes indices de acidentes com materiais perfurocortantes. Em vista
disso os acidentes ocorrem geralmente nas salas de cirurgias, servigos de urgéncias e em UTI’s
sendo que o local com maior incidéncia é o quarto do paciente. Tanto Donatelli et al., (2015)
como Nowak (2020) identificam que os locais onde ocorrem com mais acidentes sdo onde
exigem procedimentos de alta complexidade, que pode estar ligada com a falta de experiéncia

dos profissionais.
2.2 A ldade

Outro estudo realizado em um hospital publico da cidade de Sdo Luis do Maranhdo
embasado nos dados de fichas de notificacdo do hospital, referente a acidentes com materiais
perfurocortantes de uma Unidade de Terapia Intensiva Adulto, constatou que os acidentes
predominaram no sexo feminino com uma faixa etaria de idade entre 28 a 38 anos seguidos por
aqueles de 18 a 28 anos (Santos et al., 2018) A predominancia do sexo feminino nos acidentes
também ¢ evidenciada em outro estudo feito em uma unidade de centro cirdrgico em um
hospital geral do norte do Estado do Rio Grande do Sul no qual destacou-se o sexo feminino
com 92% dos casos (Ottobelli et al., 2015). A predominancia do sexo feminino nos acidentes
com marterias perfurocortantes pode estar relacionado com o fato de que o maior contingente
de profissionais da area de enfermagem é do sexo feminino. Por sua vez, a idade pode estar

relacionada com o tempo de experiéncia.

2.3 Tempo de Experiéncia

Com relacdo ao tempo de experiéncia, segundo um estudo com base nos resultados o
tempo de experiéncia que predominaram nos acidentes foram de menos de 5 anos de
experiéncia no centro cirurgico (Ottobelli et al., 2015). Em concordancia, uma pesquisa de
revisao bibliografica critico-reflexiva sobre acidentes com perfurocortante no qual a média do

tempo de servigo estd entre 1 a 5 anos. Essa prevaléncia de acidentes com profissionais que
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possuem pouco tempo de experiéncia esta relacionada com faixa de idade dos profissionais que

sofrem os acidentes, haja vista que sdo profissionais recém-formados com pouco tempo de
experiéncia, influenciando assim para maiores ocorréncias de acidentes com materiais
perfurocortantes (OLIVEIRA et al., 2015).

2.4 Turno

Segundo Nowak et al., (2013) em seu estudo o turno na qual ocorreu maior prevaléncia
dos acidentes foi o periodo matutino com 38%. O mesmo resultado se obteve em uma pesquisa
realizada em um Hospital Universitario de cunho documental com uma abordagem quantitativa
no qual os maiores nimeros de acidentes ocorreram no periodo matutino (BAKKE et al., 2010).
Conforme Braga (2000) os indices mais elevados de acidentes no periodo diurno podem estar
relacionados as grandes demandas de procedimentos terapéuticos e ritmos de trabalho intenso,

consequentemente assim contribuindo para os acidentes.
3. CONSEQUENCIAS DOS ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Os acidentes de trabalhos, principalmente os com materiais perfurocortantes provocam
contato com materiais bioldgicos, dos quais sdo mais preocupantes o sangue e fluidos corporais,
haja vista que esse material pode transmitir doencas como Hepatite B, Hepatite C e Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Segundo um estudo realizado em um Hospital
Universitério, trouxe dados referente as consequéncias geradas pelos acidentes, percebidas
pelos profissionais que passaram por tal situacdo, os mesmos apresentaram nenhuma
consequéncia, no entanto uma boa parte apresentaram preocupacdo, perda de sono, culpa,
descontrole emocional e 0 mal-estar gerado pelo tratamento de quimioprofilaxia (MARZIALE
etal., 2014).

Damasceno et al., (2006) também aborda em seu estudo sobre a percep¢do do
profissional acidentado com relagdo as consequéncias, identificando que praticamente metade
dos profissionais entrevistados afirmam ndo ter sofrido nenhuma consequéncia devido ao
acidente. No entanto outros entrevistados relataram preocupacéo com problemas que poderiam
ser gerados pelo acidente futuramente, possivelmente devido né&o terem notificado o acidente

corretamente e feito o acompanhamento adequado apds o fato ocorrido.

4. FORMAS DE PREVENCAO DOS ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO
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As medidas preventivas e de protecdo contra acidentes com materiais bioldgicos sdo

denominadas precauc¢des padrdo, que consiste num conjunto de praticas como lavar as maos
ap6s um atendimento, descarte seguro de material cortante, fazer o uso de luvas, mascaras,
oculos, aventais e cobrir as mucosas lesionadas. Segundo Donatelli et al., (2015) estas praticas
ajudam a reduzir os riscos de transmissdo de micro-organismos por meio de substancias imidas
do corpo como exemplo sangue e fluidos corporais, e devem ser utilizadas independente do tipo
de doencga do paciente.

O Ministério Da Saude publicado em suas plataformas um manual de condutas em
exposicao ocupacional a material biologico, este por sua vez traz muitas informacdes essenciais
aos profissionais da area da saude que também podem utilizar como apoio a Norma
Regulamentadora - NR 32, que “tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos
de satde, bem como daqueles que exercem atividades de promocdo e assisténcia a salude em
geral” (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2005)

No entanto a educacao continuada pode contribuir muito para a prevengéo dos acidentes
com material perfurocortantes, promovendo uma constante qualificacdo do individuo referente
as formas de prevencdo e a correta execucdo das atividades que envolvam possivel risco de

acidente.

CONCLUSAO

Muitas profissGes em geral possuem um risco de se ter um acidente de trabalho. Na area
da saude ndo é diferente, tendo em conta que este profissional desempenha funcbes técnicas
que se utiliza como instrumento materiais perfurocortantes e o contato do profissional de saude
com materiais bioldgicos possivelmente contaminados através do acidente pode transmitir
muitos patogenos. Portanto é questionado, quais sdo os fatores que ocasionam acidentes com

perfurocortantes nos profissionais, as consequéncias causadas pelo mesmo e como preveni-las?

O local pode ser um fator de risco, pois os locais onde se obteve maior incidéncia de
acidentes, foram em hospitais de grande porte, estes por sua vez possuem comumente Unidades

de Terapia Intensiva (UT]I), pronto socorro, salas de cirurgias e servi¢os de urgéncia, que sao
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0sS setores que mais apresentam acidentes com perfurocortantes Estes setores exigem
procedimentos de alta complexidade que ligado a falta de experiéncias dos profissionais pode
estar gerando os acidentes.

Referente a idade, o0 sexo feminino predomina nos acidentes notificados. No entanto
estd predominancia esta ligada ao fato de que o sexo feminino possui maior contingencia de
prossionais na area da saude, explicando assim os numeros elevados de acidentes com
perfucortantes ocasionados pelas mulheres. No entanto a idade precoce dos profissionais que
sofreram os acidentes pode estar ligada ao tempo de experiéncia. O tempo de experiéncia por
sua vez pode influenciar nos acidentes com materiais perfurocortantes, haja vista que os

acidentes ocorrem com profissionais que possuem menos 5 anos de experiéncia.

O turno matutino é onde mais ocorreram acidentes. Pensando de outra maneira o turno
noturno poderia ser um fator de risco, devido possivelmente levar ao sono e consequentemente
o erro do profissional. No entanto as pesquisas apontaram para o turno diurno/matutino, tendo
em vista que é um periodo que traz grandes demandas de procedimentos terapéuticos e ritmos

de trabalho intenso.

Como ja mencionado neste artigo os acidentes com materiais perfurocortantes expde o
profissional de salde ao contato com material bioldgico possivelmente contaminado. Trazendo
assim consequéncias, como transmissao de doencas, por exemplo, Hepatite B, Hepatite C e
AIDS. N&do somente pode ocasionar doencas através do contato com o material bioldgico, mas
também os acidentes podem ocasionar problemas emocionais e psicologicos. Por fim, estes
acidentes podem ser evitados, através da utilizacdo de equipamentos de seguranca, atencdo
quando for realizar o procedimento, seguir o protocolo de forma correta e principalmente a
realizacdo da educacdo continuada aos profissionais.
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