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ANAMNESE E EXAME FiISICO

Aos 2 dias do més de abril de 2020, as 13h15min., L.E.O., de 38 anos de idade,
masculino, casado, trés filhos, protestante, negro, nivel escolar fundamental incompleto,
auxiliar de servigos gerais, residente e domiciliado no municipio de Juara, Estado de
Mato Grosso, deu entrada no Hospital Municipal de Juara — HMJ, com queixa principal
de febre, nduseas e vomito ha trés dias, seguidos de colicas, urgéncia intestinal,
evacuacoes liquidas frequentes, em média cinco vezes em 24h, falta de apetite e
salivacdo excessiva. Paciente ainda relata que fez uso de Buscopam Composto® para
combater a febre e c6lica intestinal. Acrescenta que suas fezes estdo esverdeadas e com
odor fétido. Nao faz uso de medicacdo continua, ndo pratica nenhum exercicio fisico,
dorme, em meédia, seis horas por dia, mas, nesse periodo, esta com dificuldade para
dormir devido acordar varias vezes a noite para evacuar. Ndo tem alimentacdo regular,
arroz, feijdo, carne, salda e legumes. Ndo faz uso de bebida alcodlica, mas ja foi
tabagista h4 10 anos, vida sexual ativa, mora numa localidade que ndo h& saneamento
basico, como agua tratada e rede de esgoto. Faz uso de dgua de poco e tem 0 esgoto ao
céu aberto. No exame laboratorial foi detectado Ancylostoma duodenale.

O paciente ndo tem historico de doencas pregressas e foram realizados exames
laboratoriais para confirmacdo do diagnostico. Nega cirurgias, doencas cronicas e uso
continuo de medicacdo. Ao exame fisico 0 paciente apresenta-se lucido e orientado
guanto ao tempo e ao espaco, lentiddo na fala, mas colaborativo, deambulando, pélido,
sinais vitais: temperatura, febre de 38,5 °C; normotenso, pressao arterial - PA, 120 X
80 Hgmm; frequéncia cardiaca - FC, 59 batimentos por minutos - bpm; frequéncia
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respiratoria - FR, 16; Altura, 1,75 m (um metro e setenta e cinco centimetros); peso, 80
quilogramas - kg. Calota craniana integra sem alteragbes e anormalidades, coro
cabeludo bem implantado, com sujidades e infestagdes parasitaria, pediculose,
sobrancelhas e orelhas implantadas, face simétrica, pupilas isocoricas e foto reagentes,
mucosa ocular ictérica, sem secrecdo auricular e nasal, labios ressecados, lingua e
gengiva dentro da normalidade, normocorada e sem lesdo, dentes bem conservados,
mobilidade cervical normal, degluticio ndo prejudicada, térax simétrico e com
expansibilidade preservada, percussdo toracica com som nitidamente audivel. Ausculta
pulmonar com murmurios vesiculares presentes sem ruidos adventicios. Ausculta
cardiaca com bulhas normofonéticas. Abdémen plano sem leséo e cicatrizes na pele,
figado palpavel, auséncia de massa endurecidas, a palpacao, apresenta dores na regiao
dos flancos, higiene adequada na regido genital e membros inferiores com mobilidade

ativa.

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

A diarreia esta relacionada a infeccdo parasitaria, caracterizada por célicas,
urgéncia intestinal e mais de cinco evacuacges de fezes liquidas em um intervalo de 24
horas. O agente biologico causava febre e a dor aguda levando a alteracdo no

comportamento como, expressdes faciais de dor e distdrbios no sono.

PLANEJAMENTO

O planejamento teve como objetivo, neste caso, de eliminar as colicas, as
urgéncias intestinais e o0 nimero de evacuacgdes diéria, fazendo que as fezes se tornam

pastosa.
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IMPLEMENTACAO
PRESCRICAO DE ENFERMAGEM: APRAZAMENTO
1. Avaliar a frequéncia e as caracteristicas das 4h em 4h

fezes, e auscultar os sons intestinais a cada 4

horas para monitorar a eficacia do tratamento.

Monitorar e registrar balango hidrico, Manha Tarde Noite

densidade especifica da urina (a cada mic¢éo),

Monitora turgor cutaneo, condigdo das mucosas Manha Tarde Noite
a fim de monitorar o estado de hidratacdo e a

necessidade para reposicao de liquidos.

4. Verificar Sinais Vitais de 4h/4h

4h em 4h

OrientacGes de enfermagem para casa ap6s alta hospitalar:

1 — Orientar sobre a importancia da agua em nosso organismo, bem como o consumo de
maneira adequada, utilizando-se de tratamento alternativo como a sua fervura ou
filtragem.

2 — Orientar necessidade da ingestdo de alimentos mais ricos em &gua, dando
preferéncias as frutas, verduras e legumes mais suculentos, como melancia, meldo,
laranja, tomate, couve-flor e abacaxi, para prevenir a diarreia e a desidratacao.

3 — Orientar importancia da ingestdo do soro caseiro de hora em hora, vérias vezes ao
dia, para a reidratacdo e reposicdo dos sais minerais perdidos no vomito e na diarreia.
Foi Ihe ensinado a fazer o soro em sua residéncia utilizando a seguinte formula: um litro
de &gua fervida, uma colher de sopa de agucar (20 g), uma colher e de café de sal (3,5
g). Além disso, é explicado que, apOs ao preparo, o soro tem a durabilidade, maxima, de
24h.

4 — Importéncia da ingestdo de agua de coco, caso tenha acesso facil, para auxiliar na

reidratacao.
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5 — Importancia de uma alimentacgéo leve, de facil digestdo, pequenas porcdes e que
possibilita um cozimento adequado, como canjas, sopas, puré de legumes e mingau de
maizena.

6 — Importancia da higiene pessoal adequada.

7 - Fazer a eliminacdo da infestacdo de parasitas do couro cabeludo.

8 Realizar a higiene da mdo antes das refei¢Ges e ap6s o0 uso do banheiro

Competéncia, exclusiva, de enfermeiros e técnicos para a execucao de planejamento de
enfermagem. Dessa forma, o paciente deve buscar o atendimento desses profissionais,
quando a diarreia persistir por mais de dois dias. Em alguns casos, os enfermeiros
podem contar com a colaboracdo de um médico para a prescricdo de exames e
antibidticos nos casos de diarreias infecciosas. Neste caso, 0 médico adequa o
tratamento medicamentoso, cuja aplicacdo e a evolugdo do paciente é realizada pelos

enfermeiros.

AVALIACAO

A melhora do paciente se deu em consequéncia do diagndstico e cuidados de
enfermagem que foram executados. Trés dias ap6s a internagdo, ndo apresentando mais
os sintomas de cdlicas, urgéncias intestinais e diarreia, foi dado alta, porém com a

orientacdo de continuar fazendo o tratamento, em domicilio, por mais cinco dias.

FISIOPATOLOGIA

A diarreia é uma causa importante de morbidade nos paises subdesenvolvido e
em desenvolvimento. Os agentes etioldgicos mais comuns sdo 0s virus e bactérias. As
bases cientificas atuais discutem-se 0s mecanismos fisiopatol6gicos que desencadeiam a
diarreia, bem como os exames complementares e os tratamentos adequados para cada
agente patologico implicado, como os protozoarios e helmintos.

A diarreia associada a helmintos permanece pouco abordada. A maioria desses

parasitas tem sido citados como possivel causador dessa disfuncdo intestinal,
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especialmente quando a infeccdo intestinal é intensa. Apenas 0s vermes que tém um
estagio de invasdo da mucosa durante o desenvolvimento ou que estabelece um contato
intimo permanente com ela, podem causar essa patologia. Os mais comuns Ss&o:
Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Strongyloides stercoralis e Schistosoma
mansoni. No entanto, em algumas ocasifes, 0s antigenos liberados por helmintos
intraluminais podem promover a producdo de substancias capazes de causar alteractes
da funcdo intestinal detectaveis clinicamente.

Os parasitas, em geral, sdo transmitidos por contato direto oro-fecal ou
contaminacdo de alimentos e &gua em ambientes com condi¢des sanitarias inadequadas.
A populacdo de baixa renda que reside em ambientes insalubres, sem acesso ao
saneamento basico, como a coleta periddica de lixo, esgotamento sanitario e acesso a
agua tratada, tem o maior risco de se infectar.

Os mecanismos pelos quais 0s enteropatdgenos produzem diarreia sdo diversos,
mas podem se dividi-los entre os que provocam resposta inflamatdria sem causar danos
morfoldgicos e 0s que alteram a estrutura da mucosa intestinal, com ou sem invaséo
tecidual. A resposta inflamatdria que ocorre no intestino delgado proximal causa ma
absorcéo e, em consequéncia, diarreia osmética. Quando o colon é envolvido, ocorre
disturbio da absor¢do de agua e exsudacdo de pus e sangue, contribuem para o

desenvolvimento da disenteria.

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

1 — Metronidazol® é um derivado do nitroimidazol com atividade antiprotozoario e
antibacteriana contra bacilos gram negativos aerobios, contra bacilos gram positivos
esporulados e contra todos 0s cocos aerébios.

O mecanismo de acdo deste medicamento consiste na inibicdo da sintese de
acido desoxirribonucleico e na degradacdo do DNA.
2 — Buscopam composto® é um medicamento que tem na sua composic&o butibrometo
de escopolamina e dipirona sodica, composto com acdo antiespasmaodica e analgésica,

responsavel pelo alivio das dores, espasmos e colicas.
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O butibrometo de escopolamina presente na férmula do Buscopam Composto®
tem como mecanismo de acdo a execucgdo de efeito espasmolitico na musculatura lisa do

trato intestinal, das vias biliares e geniturinaria.
CUIDADO DE ENFERMAGEM COM A MEDICAQAO

Tendo em vista que o paciente ndo fazer uso de medicamento continuo e
apresentar os parametros fisioldgicos normais, os dois farmacos indicados ndo oferecem
qualquer tipo de restricdo, desta forma, espera-se que ndo causara nenhum dano ou
desconforto ao paciente. No entanto, ndo deve descuidar dos cuidados de enfermagem
basicos quantos aos parametros

Todo medicamento deve ser armazenado conforme recomendacdo do fabricante,
bem como seguir a prescricdo médica em relacdo a via, a dosagem e ao horéario de
administragdo. Para isso, podemos utilizar um método denominado sete “certos”, ou
seja: paciente certo, medicamento certo, via de administracdo certa, dose certa, horario

certo, a diluicdo certa e o registro certo.
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