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Estudo de caso

25/03/2020 20h40 mim — Paciente A.M.B, nascida no dia 05/04/1952, sexo feminino,
branca, vilva, religido catdlica, natural de Aracatuba- SP reside no municipio de Juara,

Tem o ensino médio incompleto, aposentada, quanto a condicdo de moradia, casa
prépria de alvenaria, saneamento basico, e luz prépria, possui um gato de estimacéo,
tem um filho e possui um bom convivio. Diagndstico medico de Ulcera Géstrica
Péptica. Tipo sanguineo O-. Queixa principal de sensacdo de inchaco e incapacidade de
ingerir liquido, nauseas e vomitos, desconforto na regido superior do abddmen,
gueimacdo na area proxima o externo e o umbigo que se manifesta principalmente com
estbmago vazio, estd em uso de medicamentos como Amoxilina, devido a Ulcera
gastrica. E tabagista e relata o uso de bebidas alcodlicas dos 17 anos até os 50. Fez
exames como endoscopia do esdfago, estomago e o duodeno ha 6 meses. Possui doenca
crbnica, hipertensao arterial fazendo uso de medicamento controlado. Porém esqueceu o
nome. Paciente ndo faz nenhum tipo de exercicio fisico, repousa no periodo noturno 5
horas por noite. Tem dificuldade de dormir devido as dores abdominais, possui alto
nivel de ansiedade e estresse. Dificuldade de se alimentar apenas duas refeicdes diarias,
uma dieta sem as restricdes recomendada & Ucera e hipertensdo. Eliminacdes intestinais
e vesicais presentes hoje. Ao exame fisico, apresenta-se lucida, deambulando, ativa e
colaborativa e orientada no tempo e espagco. Apresentou 0s seguintes sinas vitais
normocardio (80 bpm), pressdao arterial (130x90mmHg), FR 26 (taquipneia)
normotérmico (36,6°) peso 50kg; altura 1,67m;IMC 20,20 kg/m, encontrasse abaixo do
peso. Calota craniana integra couro cabeludo hidratado e higienizado auséncia de
pediculose, indolor a palpacdo. A face simétrica, normocorada integra, pupilas
fotoreagentes, eclera normocorada, mucosa das palpebras hipocorado. Orelhas

simétricas, ouvido sem sujidades, auséncia de anormalidades, nariz simétrico auséncia
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de sujidade, indolores a palpacdo e auséncia de desvio septo. Labios desidratados,

integros, gengiva hipocorado, arcada dentaria com presenca de protese dentaria, lingua

saburosa. Pescogo sem auséncia de lesdes ou linfadenomegalias mobilidade cervical

ativa, térax integro e simétrico, indolor a palpacdo. Ausculta pulmonar com presenca de

murmuros vesiculares sem ruidos adventicios, ritmo cardiaco acelerado, bulhas

cardiacas normofonéticas, sem sopro. Abdome simétrico pele integra, auséncia de

cicatriz, apresenta dor na palpagdo superficial e intensa, apresenta ruidos hidroaéreos.

Sistema geniturindrio ndo inspecionado, membros inferiores e superiores, hidratados,

auséncia de lesdes e cicatrizes.

2-Diagnostico de enfermagem

Motilidade gastrintestinal disfuncional: Caracteristicas definidoras: Dor abdominal;

Néauseas; VOmitos Fatores Relacionados: Ansiedade Desnutricdo Estilo de vida

sedentario e Estressores

3-Planejamento e Implementacéo

Obijetivos: Extinguir a dor abdominal, nausea e vomitos.

Na unidade bésica de saude

Prescricéo de Enfermagem:

Aprazamento

1- Incentivar o paciente que pratique atividade fisica ajuda a
lidar com estado de ansiedade, porque eleva a producao de

serotonina e programar um horario do dia para meditar.

3X por semana

2- Orientar a fazer refei¢des cinco vezes ao dia e ingerir
alimentos prescritos, diante da sua patologia conforme

orientacdo da nutricionista.

Em todas as refei¢bes

3- Explicar ao paciente a importancia da atividade fisica
escolher o que gosta de fazer para adicionar em seu
cotidiano e deixar o estilo de vida sedentario que prejudique

sua saude.

Conforme orientacdo do

Educador Fisico

4- Descansar para evitar estresse o cansaco fisico e mental é
dos desencadeantes do estresse e da ansiedade por isso ter

tempo para conseguir desencadear todas as noites.

Todos os dias
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Massagem para combater a tensdo muscular trazendo

alivios.

As implementacdes de Enfermagem sdo efetuada pelos enfermeiros e os maultiplos
profissionais, acompanhado da equipe medica que chegou no diagnostico da doenca
Ulcera Géstrica apos realizar exames como endoscopia.

O profissional de enfermagem anotou a prescricdo e executou administragéo de
medicamentos omeprazol soédico por via intravenosa 40 mg observando a evolugdo do

paciente durante a internacao.

4-Avaliacdo
O diagnostico de enfermagem relatado uma melhora na dor na frequéncia respiratoria e

nas nauseas e vomitos.

5-Fisiopatologia

A Ulcera Péptica ¢ uma infeccdo heterrogénia, multifatorial ela é denominada Péptica
porque ocorre em sitios expostos a secrecdo de acido cloridrico e pepsina mais
frequentemente no estomago e duodeno podendo acometer também um terco do eséfago
0 jejuno anastomoses gastroentéricas, e o diverticulo quando ha existéncia da mucosa
gastrica ectopica. Ela apresenta como lesdo arredondada, variando o didmetro de 0,5 a
2,0 cm as bordas elevadas sdo cortadas a pique, tendo se afunilar na medida em que se
aprofunda na parede do 6rgdo. Geralmente os fundos sdo limpo ou coberto por matéria
esbranquicado, por tecido fibroso ou granulacdo avermelhada. A mesma pode atingir a
muscularis mucosae, serosa ou a capsula ou parénquima de um 6rgao vizinho, de acordo
com a profundidade da lesdo e a intensidade de reacdo conjuntiva, a UP pode classificar
em superficie, localizada na submucosa. Em microscopio a ulcera em atividade
apresenta quatro camadas como, tecido necrotico , exsutado inflamatério , camada
constituida por tecido de granulacdo e tecido fibroso. Ulcera Péptica localiza gastricos
da juncgéo do piloro com a mucosa duodenal, no estomago 60% das UP localizam-se no
antro, e em 25% dos casos na curvatura, na juncdo do antro com o corpo. A doenga
Ulcera Péptica seja multifatorial com fatores etiol6gicos variados estdo estabelecido
como infeccdo polo H.pylori. Portanto, a fisiopatologia da UP (Ulcera Péptica) esta
centrada principalmente na hipersecre¢do gastrica de acido e pepsina, atualmente essa
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doenca é decorrente de desiquilibrio na fisiologia da secrecdo dos hormonios gastricos,

gastrina e somatostatina induzida pela infegdo H. pylori.

6-Medicamentos

Omeprazol

Grupos- Antiuceroso, inibidor da bomba de prétons (H+/k+A- Tpease na superficie
secretora da célula parental). O medicamento é usado no tratamento de Ulcera Gastrica,
sendo contra indicado para hipersensibilidade a substancias. Sorologia, adultos
duodenal, sem esofagite: 20mg 1x/dia, por 4-8 semanas, modo de administracéo via oral
administrar em jejum de 30-60 min antes do café da manha, via sonda nasogastrica em
volume adequado diluindo (ndo triturar ou esmagar os microgranulos) em volume
adequado de agua ou suco de frutas, via endovenosa administrar direto sem diluicdo em
2,5 min (4mL/min). O medicamento pode ter redugdo na absor¢cdo e a concentracdo
plasmatica do Omeprazol, o uso é contra indicado para gestantes e lactantes. Os efeitos
adversos sdo observados cefaleia, tontura, hipotensdo, hipertensdo, fibrilacdo atrial,
taquicardia, agitacdo entre outros, observa-se que os efeitos adversos sdo bem tolerantes
sendo pouco frequentes.

Cuidados de Enfermagem: Sendo tratamento prolongado pode causar gastrite e ma-
absorcdo de vitamina B12, pode causar sedacdo e sonoléncia, injetavel s6 pode ser
reconstituido com diluente que acompanha o produto ele ajusta o pH da sol resultante e
0 uso e o uso de outro diluente pode resultar mudanca de coloracdo da sol resultante
pela alteracdo do pH, Omeprazol pode causar boca seca. Os medicamentos orais nao
podem ter seus granulos triturados ou esmagados deve fazer se 0 uso em jejum.
Medicamento Pantoprazol

Grupo farmacoldgico: Antiulceroso, inibidor da bomba de protons (H+/K+ATPase na
superficie secretora da célula pariental). Uso para tratamento de Ulcera géstrica, Glcera
duodenal, DRG, sindrome de Zollinger- Ellison ou outros estados hipersecretores,
contra indicado hipersensibilidade ao farmaco e a outros representantes da mesma
classe de medicamentos, modo de administracao por via oral, sonda, e via endovenosa.
Cuidados de Enfermagem: E o analgésico de escolha para dor leve, inclusive na
gestacdo e lactacdo, pacientes etilistas e hepatopatas cronicas podem apresentar

importante hepatotoxidade mesmo quando utilizada as doses terapéuticas habituais.
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Entretanto, utilizar medicamento com cautela nessa populacdo e pacientes com
deficiéncia de G6PD.
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